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Conseils à suivre si vous vous trouvez à l'extérieur lorsqu'un drone est repéré
Ces mesures ne garantissent pas votre sécurité et les différents risques doivent être 
soigneusement évalués et équilibrés.

À faire À ne pas faire
Si vous êtes à l'extérieur en présence d'un 
drone, cherchez un abri.

N'essayez pas de dépasser un drone. 
Les drones se déplacent plus vite que 
les humains. En courant, vous risquez 
d'être considéré comme suspect ou 
comme une cible potentielle.

Descendez de votre moto et cherchez un abri. 
Sortez du véhicule et mettez-vous à l'abri.

N'essayez pas de dépasser le drone : 
il n'est pas possible de conduire plus 
vite que le drone ne vole.

Mettez-vous à l'abri, idéalement dans une 
structure solide, par exemple sous un pont ou 
à l'intérieur d'un bâtiment ou de toute autre 
structure solide. Idéalement, vous devriez 
essayer de trouver un "abri à deux murs", 
c'est-à-dire un endroit où au moins deux murs 
solides vous séparent de la zone d'impact 
potentielle d'une frappe de drone.

Ne courez pas dans un champ ou au 
milieu d'une route.

S'il n'y a pas de structure solide à proximité, 
abritez-vous, si possible, dans un creux ou un 
repli du sol (car les explosions se propagent 
vers le haut en forme de "V" et non vers le 
bas).

Ne restez pas à proximité d'une cible 
potentielle.

A. Conseils pratiques : Sécurité personnelle 
À l'extérieur lorsqu'un drone est repéré

❗Messages clés pour la sécurité personnelle si vous êtes à l'extérieur 
lorsqu'un drone est repéré :

•	 Mettez-vous à l'abri ! L'intérieur et le bas sont plus sûrs que l'extérieur et le haut
•	 Cherchez deux couvertures murales entre vous et le drone.
•	 Lorsque vous vous cachez, ne bougez pas ! Restez à plat ! N'attirez pas les capteurs visuels du drone 

en bougeant
•	 Si aucun abri n'est disponible et que le drone est proche, courez en zigzag vers l'abri le plus proche 

pour que le drone ait du mal à vous suivre.
•	 S'ils sont en groupe, les personnes doivent se disperser dans différentes directions. 
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Si un drone est très proche, mettez-vous à 
l'abri en courant en zigzag, en changeant de 
direction aussi souvent que possible. 

Si un drone est très proche, rejoignez 
l'abri le plus proche, mais ne courez 
pas en ligne droite.

Une fois que vous vous êtes éloigné du site 
immédiat où le drone a été repéré, déplacez-
vous lentement et délibérément, restez 
sous les arbres ou à l'ombre, et évitez les 
mouvements de panique ou saccadés.

Ne faites pas de signes pour attirer 
l'attention des personnes amicales 
qui demandent de l'aide. Les 
mouvements attirent les capteurs 
visuels d'un drone.

Si cela est possible et approprié, allongez-
vous, idéalement sous un objet qui protège 
votre corps de la caméra du drone.

Si possible, n'exposez pas votre 
corps. Les drones avancés peuvent 
détecter la chaleur de votre corps.

A. Conseils pratiques : Sécurité personnelle 
À l'extérieur lorsqu'un drone est repéré

S'ABONNER

Téléchargez ce 
guide en arabe

Téléchargez ce 
guide en birman

Téléchargez ce 
guide en anglais

Téléchargez 
ce guide en 

espagnol

https://insecurityinsight.us12.list-manage.com/subscribe?u=6ca1f5d2d10a8ab5e9333c51f&id=e0600a616e
https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidOutside
https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideES


Ce document est extrait du document «  Menaces aériennes soudaines  : 
Mesures de sécurité contre les frappes de drones : Guide pour la protection 
des travailleurs humanitaires et des opérations d'aide », préparé par Insecurity 
Insight suite à son rapport de janvier 2025 intitulé «  Menaces aériennes  : 
les défis des drones armés dans les contextes humanitaires ». Toutes les 
décisions prises sur la base de ce document relèvent de la responsabilité 
des organisations et des personnes qui les prennent.
Citation suggérée  : Insecurity Insight. 2025. Conseils pratiques : Sécurité 
personnelle : À l'extérieur lorsqu'un drone est repéré, mai 2025. Suisse  : 
Insecurity Insight. https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideFR

Conseils pratiques : 
Sécurité personnelle :

Déplacements en zones 
à risque : Ce qu'il faut 
savoir sur les drones  

Conseils pratiques : 
Préparation opérationnelle : 

Réponse aux attaques 
de drones contre les 

organisations humanitaires 

Conseils pratiques : 
Sécurité personnelle : À 

l'extérieur lorsqu'un drone 
est repéré 

Conseils pratiques : 
Sécurité personnelle : 
Si vous vous trouvez à 
l'intérieur d'un bâtiment 

lors d'une attaque de 
drone

https://bit.ly/SRMDronesAidMay2025FR
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https://bit.ly/DronesGlobalJan2025
https://bit.ly/DronesGlobalJan2025
https://bit.ly/SRMDronesAidTravelFR
https://bit.ly/SRMDronesAidDealFR
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