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Conseils si vous vous trouvez à l'intérieur d'un bâtiment lors d'une attaque de 
drone 
Ces mesures ne garantissent pas votre sécurité et les différents risques doivent être 
soigneusement évalués et équilibrés.
À faire À ne pas faire
L'idéal est de trouver une pièce qui offre 
deux murs solides entre vous et l'extérieur.

Ne regardez pas par la fenêtre.

Des meubles solides, tels que des tables 
ou des lits, peuvent être utilisés pour 
former des barrières improvisées contre 
les éclats d'obus derrière lesquelles 
s'abriter.

Ne vous approchez pas des fenêtres ou 
des portes en bois qui risquent de se 
briser ou d'éclater.

S'ils sont disponibles, les matelas de sol 
à âme métallique offrent une protection 
limitée contre les drones équipés de 
caméras thermiques capables de détecter 
la chaleur du corps.

Les couvertures n'offrent pas une 
couverture efficace aux individus lors 
des attaques de drones.

Ne vous approchez pas des fenêtres, mais 
si vous pouvez le faire en toute sécurité, 
fermez les rideaux et les volets ou ajoutez 
des barrières.

Ne vous placez pas à proximité de 
fenêtres ou d'autres ouvertures donnant 
sur l'extérieur.

Si un espace est régulièrement utilisé pour 
abriter des personnes, couvrez les fenêtres 
avec du film anti-éclats ou du ruban 
adhésif pour réduire le risque de projection 
de verre.

Ne vous cachez pas près des fenêtres 
qui risquent d'éclater, même si elles ont 
été recouvertes d'un film anti-éclats ou 
de ruban adhésif.

Restez conscient et éloigné des dangers 
secondaires qui peuvent s'enflammer ou 
exploser lors d'une attaque de drone.

Ne vous cachez pas près des bouteilles 
d'oxygène, qui peuvent exploser à la 
suite d'un choc à proximité ou lors d'un 
incendie.

Veillez à ce qu'il y ait au moins deux 
sorties de tout lieu d'hébergement.

Ne restez pas ou n'utilisez pas les 
étages supérieurs d'un bâtiment 
susceptible d'être pris pour cible.

B. Conseils pratiques : Sécurité personnelle 
À l'intérieur d'un bâtiment lors d'une attaque de 
drone 

❗ Messages clés pour votre sécurité personnelle si vous vous trouvez à 
l'intérieur d'un bâtiment lors d'une attaque de drone  

•	 Mettez-vous à l'abri ! Idéalement, deux murs vous séparent de l'extérieur
•	 Ne regardez pas par la fenêtre
•	 Restez à l'écart des risques secondaires susceptibles de s'enflammer
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Téléchargez ce 
guide en arabe

Téléchargez ce 
guide en birman

Téléchargez ce 
guide en anglais

Téléchargez 
ce guide en 

espagnol

https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideES


Ce document est extrait du document « Menaces aériennes soudaines : Mesures 
de sécurité contre les frappes de drones : Guide pour la protection des travailleurs 
humanitaires et des opérations d'aide », préparé par Insecurity Insight suite à son 
rapport de janvier 2025 intitulé « Menaces aériennes : les défis des drones armés 
dans les contextes humanitaires  ». Toutes les décisions prises sur la base de 
ce document relèvent de la responsabilité des organisations et des personnes 
qui les prennent. Citation suggérée : Insecurity Insight. 2025. Conseils pratiques : 
Sécurité personnelle : À l'intérieur d'un bâtiment lors d'une attaque de drone, mai 
2025. Suisse : Insecurity Insight. https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
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