
 

 
(က) လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေး - 
အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် ရင်ဆုိင်ရပါက   

 
❗အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် ရင်ဆုိင်ရပါက လပ်ုဆောင်ရမည့် 
တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အဓိကအချက်များ - 
 

●​ အကာအကွယ်ယူပါ။ အပြင်ဖက်၊ အမြင့်ပုိင်းများတင်ွ ရိှနေခြင်းထက် 
အဆောက်အဦးအတင်ွးဖက်၊ အနမိ့်ပုိင်းများတင်ွ ရိှနေခြင်းက ပုိအန္တရာယ်ကင်းသည်။  

●​ သင်နှင့် ဒရုနး်အကြား နရံံနှစ်ခုခြားကာ အကာအကွယ်ဖြစ်စေမည့် နေရာကုိ ရှာပါ။  
●​ ပုနး်ခုိနေစဉ် ငြမ်ငြမ်နေပါ။ ပြားပြား ဝပ်နေပါ။ လှုပ်ရှားခြင်းဖြင့် ဒရုနး်၏ 
အမြင်အာရုံ ခံဆင်ဆာစနစ်ကုိ သတိထားမိအောင် မလပ်ုပါနှင့်။  

●​ ဒရုနး်နးီကပ်လာချနိ ်အကာအကွယ်မရရိှနိင်ုပါက ဒရုနး်သင့်နောက်မှ လိက်ုရန ်ခက်ခဲစေရန ်
မြွေလိမ်မြွေကောက်ပုံစံဖြင့် ပြေးပြး အနးီဆုံးအကာအကွယ်သို့  သွားကာ အကာအကွယ်ယူပါ။  

●​ အဖွဲ့လိက်ုဖြစ်ပါက မတညီူသော ဦးတည်ရာများသို့  လစုူခဲွပြေးပါ။  
 
 

တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းရေး 
အပြင်မှာ ရိှနေစဉ် ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ရပါက လပ်ုဆောင်ရန ်လမ်းညွှနခ်ျက် 
ဤအစီအမံများသည် မိမိဘေးကင်းလုံခြုံရေးအတက်ွ အာမမခံနိင်ုပေ။ အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုချေများကုိလည်း ဆနး်စစ်ပြး သင့်တင့်မျှတအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  

ဆောင်ရန ် ရှေ ာင်ရန ်

အပြင်တင်ွ ရိှနေစဉ် ဒရုနး်ရောက်လာပါက 
ပုနး်ခုိစရာ ရှာပါ။  
 

ဒရုနး်ထံမှ ပြေးရန ်မကြုးပမ်းပါနှင့်။ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များသည ်လထူက် 
မြနသ်ည။် ထုိသို့လပ်ုဆောင်ခြင်းသည ်သင့်အား 
သံသယဖြစ်စေပြး ပစ်မှတ်ထားခံရနုိင်မှု 
ဖြစ်စေသည။် 

မော်တော်ဆုိင်ကယ်ပေါ်မှ ဆင်း၍ 
ပုနး်ခုိစရာရှာပါ။ မော်တော်ယာဉ်အတင်ွးမှ 
ထွက်၍ ပုနး်ခုိစရာရှာပါ။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ထံမှ မောင်းပြေးရန ်
မကြုးပမ်းပါနှင့်။ ၄င်းပျသံနး်ခြင်းထက် 
ပုိမြနအ်ောင် မောင်းရန ်မဖြစ်နုိင်ပါ။ 

အကောင်းဆုံးမှာ တံတားအောက် (သို့ ) 
အဆောက်အအုံအတင်ွး (သို့ ) နရံံနှစ်ထပ်ဖြင့် 
အကာအကွယ်ပေးနိင်ုသော အဆောက်အဦးများ 
(ဆုိလိသုည်မှာ- ဗုံးဒါဏ်သက်ရောက်မည့် 
နေရာနှင့် မိမိအကြားအခုိင်အမာ 
နရံံနှစ်ထပ်ခြားနေခြင်း)စသည့် 
အဆောက်အအုံအခုိင်အမာတင်ွ ပုနး်ခုိပါ။ 

ကွင်းပြင် (သို့ ) လမ်းမလယ်မှ မပြေးပါနှင့်။ 

ပုနး်ခုိရန ်အခုိင်အမာအဆောက်အဦးများ 
မရိှလျှင် ဖြစ်နိင်ုပါက မြေပေါ်ရိှ 

ဖြစ်နုိင်ချေရိှသော ပစ်မှတ်များနှင့် နးီကပ်စွာ 
မနေပါနှင့်။ 
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တောင်ကြား/ချ ို င့်ဝှမ်း (မြေနမိ့်ရာ) တို့တင်ွ 
အကာအကွယ်ယူပါ။ (ဗုံးပေါက်ကဲွမှုများသည် 
အောက်ဖက်သို့  မဟတ်ုဘဲ အထက်ဖက်သို့  
အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ “V” ဗီွပုံစံ 
ပေါက်ကဲွတတ်သောကြောင့် ဖြစ်သည်။) 

ဒရုနး်နှင့် အလနွန်းီကပ်ပါက ပုနး်ခုိစရာနေရာသို့  
မြွေလိမ်မြွေကောက်ပြေးပြး ဦးတည်ရာကုိလည်း 
မကြာခဏ ပြောင်းကာပြေးပါ။  

ဒရုနး်နှင့် အလနွန်းီကပ်ပါက 
အနးီဆုံးပုနး်ခုိစရာနေရာသို့  ပြေးပါ။ သို့သော ်
မျဉ်းဖြောင့်အတုိင်း မပြေးပါနှင့်။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ကုိ မြင်သောနေရာမှ 
ပြေးပါက ဖြေးဖြေးချင်း၊ အေးဆေးစွာ ပြေးပါ။ 
သစ်ပင်အောက်၊ အရိပ်ထဲတင်ွ နေပြး 
အကြောက်လနွခ်ြင်း၊ တနုရ်င်ခြင်းများ ရှောင်ပါ။ 

အခြားသူများကုိ အကူအညတီောင်းရန ်
လက်ဝှေ့ယမ်းခြင်း မလပ်ုပါနှင့်။ လှုပ်ရှားမှုသည ်
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်၏ အမြင်အာရုံ ခံစနစ်ကုိ 
စဲွဆောင်စေနုိင်သည။် 

သင့်တော်ပြး ဖြစ်နိင်ုပါက မိမိခန္ဓာကုိယ်ကုိ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်၏ ကင်မရာမှ 
ကာထားပေးနိင်ုမည့် တစ်ခုခုအောက်တင်ွ 
ပြားပြားဝပ်နေပါ။ 

ဖြစ်နုိင်ပါက မိမိခန္ဓာကုိယ်ကုိ မပေါ်ပါစေနှင့်။ 
နောက်ဆုံးပေါ် မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များသည ်
အပူချနိကုိ် ထောက်လမ်ှးသိရိှနုိင်သည။်  

 
အောက်ပါ လမ်းညွှနခ်ျက်တစ်ခုချင်းစီကုိ သီးခြားစာစောင်အနေဖြင့် ဖတ်ရှု နုိင်သည ်- 
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေး - အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် 
ရင်ဆုိင်ရပါက  
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေး - ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း 
အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက 
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - ခရီးသွားလာနေစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - အကူအညပီေးရေးလပ်ုငနး်များအား ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
 
 

 

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အာရဗီဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။ 

ပြင်သစ်ဘာသာဖြင့် 
ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။
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Insecurity Insight အဖွဲ့မှ ၄င်းတို့၏ ဇနန်ဝါရီလ (၂၀၂၅)ခုနစ်ထုတ် အစီရင်ခံစာ (Hovering Threats: 
The Challenges of Armed Drones in Humanitarian Contexts) ထုတ်ပြနပ်ြးနောက် ဥရောပသမ္မဂ၏ 
အကူအညီဖြင့် ဤစာတမ်းကုိ ပြုစုခြင်းဖြစ်သည်။ ဤစာတမ်းကုိ အခြေခံ၍ ပြုလပ်ုသော 
ဆုံးဖြတ်ချက်အားလုံးသည် ထုိသို့  ဆုံးဖြတ်ရာ အဖွဲ့အစည်းနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၏ တာဝနသ်ာဖြစ်သည်။  
 
ဤစာတမ်းကုိ ကုိးကားရာတင်ွ ရည်ညွှနး်အသုံးပြုရနမှ်ာ - Insecurity Insight. 2025. Sudden Threats 
from the Sky: Security Measures against Drone Strikes, May 2025. Switzerland: Insecurity 
Insight. https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideMY 
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	(က) လက်တွေ့လမ်းညွှန်ချက် - တစ်ကိုယ်ရည်ဘေးကင်းလုံခြုံရေး - အပြင်ဖက်တွင် ရှိစဉ် ဒရုန်းဖြင့် ရင်ဆိုင်ရပါက   
	 

