
 
 
 

(ခ) လက်တွေ့ လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလ ုံခြုံရေး - 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက  
 
❗ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက 
လပ်ုဆောင်သင့်သည့်  တစ်ကုိယ်ရည ်ဘေးကင်းလ ုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အဓိကအချက်များ 
 

●​ အကာအကွယ်ယူပါ။ အကောင်းဆုံးမှာ မိမိနှင့် အဆောက်အဦးအပြင်ဖက်ကြားတင်ွ နရံံနှစ်ခု 
ရိှပါစေ။  

●​ ပြတင်းပေါက်အပြင်သို့  ထွက်မကြည့်ပါနှင့်။  
●​ မီးလောင်နိင်ုသည့် အန္တရာယ်ရိှသည့် ပစ္စည်းများနှင့် ဝေးဝေးနေပါ။  

 

တစ်ကုိယ်ရည်ဘေးကင်းရေး 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက လပ်ုဆောင်ရန ်လမ်းညွှနခ်ျက် 
ဤအစီအမံများသည် မိမိဘေးကင်းလုံခြုံရေးအတက်ွ အာမမခံနိင်ုပေ။ အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ု ချေများကုိလည်း ဆနး်စစ်ပြး သင့်တင့်မျှတအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။ 

ဆောင်ရန ် ရှေ ာင်ရန ်

အကောင်းဆုံးမှာ အပြင်ဖက်နှင့် မိမိအကြား 
နရံံအခုိင်အမာနှစ်ထပ်ရိှနိင်ုမည့် အခနး်ကုိ ရှာပါ။ 

ပြတင်းပေါက်အပြင်သို့  မကြည့် ရပါ။ 

ခုိင်မာသော ပရိဘောဂများဖြစ်သည့် စားပဲွခုံများ 
(သို့ )​ ကုတင်များကုိ ဗုံးစများမှ 
အကာအကွယ်ယူရန ်အကာအကွယ်အဖြစ် 
အရေးပေါ်အသုံးပြုနိင်ုသည်။ 

လငွ့်စင်နုိင်သဖြင့် ပြတင်းပေါက်များ (သို့ ) 
သစ်သားတံခါးများမှ အဝေးတွင်နေပါ။ 

ရနိင်ုပါက သတ္ထ ုအတိူင်ုပါသည့် မွေ့ယာများသည် 
အပူချနိအ်ာရုံ ခံကင်မရာပါသည့် 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များမှ 
အနည်းငယ်ကာကွယ်မှုပေးနိင်ုသည်။ 

စောင်များသည ်မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် 
တုိက်ခုိက်မှုခံရစဉ်အတွင်း ထိရောက်စွာ 
အကာအကွယ်မပေးနုိင်ပါ။ 

ပြတင်းပေါက်များမှ အဝေးတင်ွနေရမည် 
ဆုိသော်လည်း ဘေးကင်းပါက ခနး်ဆီးနှင့် 
အကာများပိတ်ခြင်း (သို့ ) 
အတားအဆီးများတပ်ဆင်ခြင်းတို့  
ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ 

မိမိကုိယ်ကုိ ပြတင်းပေါက်အနးီ (သို့ ) 
အပြင်သို့ထွက်နုိင်သော အပေါက်များအနးီတွင် 
မရိှပါစေနှင့်။ 

လအူများ ပုနး်ခုိရန ်
ပုံမှနအ်သုံးပြုမည့်နေရာဖြစ်ပါက မှနစ်များ 
လငွ့်စင်ခြင်းကုိ နည်းပါးစေမည့် ဗုံးဒါဏ်ခံ 
အလွှာများ၊ duct tape များကုိ 
ပြတင်းပေါက်များတင်ွ ကပ်ပါ။ 

ဗုံ းဒါဏ်ခံ အလ ွှာများ၊ duct tape များကုိ 
ပြတင်းပေါက်များကပ်ထားပြး ဖြစ်သောလ်ညး် 
မှနစ်များ လငွ့်စင်နုိင်သေးသည့် အတွက် 
ပြတင်းပေါက်အနးီတွင် ပုနး်ခုိခြင်း မပြုရပါ။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရမှုအတင်ွး အနးီနားတွင် ပေါက်ကဲွမှု (သို့ )​ မီးလောင်မှုကြောင့် 
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နောက်ဆက်တွဲအန္တရာယ်များဖြစ်သည့် 
မီးလောင်ကျွမ်းခြင်း (သို့ ) ပေါက်ကဲွခြင်းများ 
ဖြစ်နိင်ုသည်ကုိ သတိရိှပါ။   

အောက်ဆီဂျင် ဆလင်ဒါအုိးများ 
ပေါက်ကဲွနုိင်သဖြင့် ၄င်းအနးီအနားတွင် 
မပုနး်ခုိသင့်ပါ။ 

ပုနး်ခုိစရာနေရာမှ အနည်းဆုံးထွက်ပေါက် (၂)ခု 
ရိှစေရန ်သေချာအောင် လပ်ုဆောင်ထားပါ။ 

ပစ်မှတ်ထားခံရနုိင်သဖြင့် အဆောက်အအုံ၏ 
အထက်ပုိင်း အလ ွှာများတွင် မနေပါနှင့်။   

 
 
အောက်ပါ လမ်းညွှနခ်ျက်တစ်ခုချင်းစီကုိ သီးခြားစာစောင်အနေဖြင့် ဖတ်ရှု နုိင်သည ်- 

လက်တွေ့ လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလ ုံခြုံရေး - အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် 
ရင်ဆုိင်ရပါက  
 
လက်တွေ့ လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလ ုံခြုံရေး - ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း 
အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက 
 
လက်တွေ့ လမ်းညွှနခ်ျက် - ခရီးသွားလာနေစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
 
လက်တွေ့ လမ်းညွှနခ်ျက် - အကူအညပီေးရေးလပ်ုငနး်များအား ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
 
 

 

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အာရဗီဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။ 

ပြင်သစ်ဘာသာဖြင့် 
ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

 

insecurityinsight.org 

https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidTravelMY
https://bit.ly/SRMDronesAidTravelMY
https://bit.ly/SRMDronesAidDealMY
https://bit.ly/SRMDronesAidDealMY
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
http://insecurityinsight.org


 

 
 
Insecurity Insight အဖွဲ့မှ ၄င်းတို့၏ ဇနန်ဝါရီလ (၂၀၂၅)ခုနစ်ထုတ် အစီရင်ခံစာ (Hovering Threats: 
The Challenges of Armed Drones in Humanitarian Contexts) ထုတ်ပြနပ်ြးနောက် ဥရောပသမ္မဂ၏ 
အကူအညီဖြင့် ဤစာတမ်းကုိ ပြုစုခြင်းဖြစ်သည်။ ဤစာတမ်းကုိ အခြေခံ၍ ပြုလပ်ုသော 
ဆုံးဖြတ်ချက်အားလုံးသည် ထုိသို့  ဆုံးဖြတ်ရာ အဖွဲ့အစည်းနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်များ၏ တာဝနသ်ာဖြစ်သည်။  
 
ဤစာတမ်းကုိ ကုိးကားရာတင်ွ ရည်ညွှနး်အသုံးပြုရနမှ်ာ - Insecurity Insight. 2025. Sudden Threats 
from the Sky: Security Measures against Drone Strikes, May 2025. Switzerland: Insecurity 
Insight. https://bit.ly/SRMDronesAidInsideMY 
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	(ခ) လက်တွေ့လမ်းညွှန်ချက် - တစ်ကိုယ်ရည်ဘေးကင်းလုံခြုံရေး - ဒရုန်းဖြင့် တိုက်ခိုက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရှိနေပါက  

