
 
 

 
လေကြောင်းမှ ရုတ်တရက် 
တုိက်ခုိက်ခံရခြင်းအန္တရာယ်များ - 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်(ဒရုနး်)ဖြင့် 
တုိက်ခုိက်ခံရခြင်းအတွက် ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး 
အစီအမံများ   

 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုသားများနှင့် အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ 
ကာကွယ်ပေးခြင်းဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်  
 
 
စာတမ်းအကြမ်းချုပ် 
 
ဤစာအပ်ုသည် အကူအညီပေးရေးလပ်ုသားများနှင့် အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းအန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်ပေးခြင်းဆုိင်ရာအတက်ွ 
လမ်းညွှနမ်ှုပြုနိင်ုရန ်ရည်ရွယ်သည်။ ဤစာအပ်ုကုိ ဒေသန္တရအကူအညီပေးရေး အေဂျင်စီများနှင့် 
၄င်းတို့၏ နိင်ုငံတကာ အထောက်အပ့ံပေးရေးအဖွဲ့ များမှ အသုံးပြုနိင်ုရန ်ပြင်ဆင်ထားသည်။ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းအန္တရာယ်ကုိ ကုိင်တယ်ွဖြေရှင်းခြင်းအတက်ွ 
ဘေးဥပါဒ်ဆနး်စစ်ခြင်းက့ဲသို့ သော ယေဘူယျ နည်းဗျူဟာများ၊ လပ်ုဆောင်ရန ်သင့်တော်မည့် 
နည်းဗျူဟာများကုိ ချမှတ်ခြင်းဆုိင်ရာများနှင့် အဖွဲ့အစည်းအတင်ွး အရေးပေါ်တုံ့ ပြနရ်ေးအစီအစဉ် 
ထည့်သွင်းလပ်ုဆောင်ခြင်းများ စသည်တို့ ကုိ ဖော်ပြထားပါသည်။ 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုသားများအတက်ွ ၄င်းတို့  ၏ တစ်ကုိယ်ရည်လုံခြုံရေးနှင့် ခရီးသွားစဉ် 
လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက်များ၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းအနေဖြင့် မိမိတို့  
သက်ဆုိင်ရာ နယ်မြေအခြေအနေများ/အနေအထားများအပေါ်မူတည်၍ 
ညှိယူလပ်ုဆောင်သင့်သည်များအတက်ွ ယေဘူယျလမ်းညွှနခ်ျက်များကုိ ထည့်သွင်းဖော်ပြထားပါသည်။ 
 
 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်နှင့် ရင်ဆုိင်ရစဉ် တစ်ကုိယ်ရညလ်ုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အဓိကလပ်ုဆောင်သင့်သည့် 
အချက်များ 

●​ အကာအကွယ်ရှာပါ။ ခုိင်မာသော အဆောက်အဦးနှင့် အနမိ့်ပုိင်းများသည် ယေဘူယျအားဖြင့် 
လုံခြုံသည်။  

●​ ပုနး်ခုိနေစဉ် ငြမ်သက်စွာ နေပါ။ အမြင်အာရုံ ခံကိရိယာများမှ သတိမပြုမိအောင်နေပါ။  

 



 

●​ မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်နှင့် အလနွန်းီကပ်နေပြး အကာအကွယ်ယူစရာ မရိှပါက 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်မှ သင့်ကုိ နောက်လိက်ုရာတင်ွ ခက်ခဲစေရန ်အကာအကွယ်ယူနိင်ုမည့် 
နေရာသို့  မြွေလိမ်မြွေကောက်ပုံစံ ကွေ့ကောက်၍ ပြေးပါ။  

●​ သင်သည် အဖွဲ့နှင့် ဖြစ်ပါက အဖွဲ့မှ လမူျားသည် မတညီူသည့် လားရာများသို့  လစုူခဲွကာ 
မြွေလိမ်မြွေ ကောက်ပုံစံ ကွေ့ကောက်၍ ပြေးပြး အကာအကွယ်ယူပါ။ 
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မိတ်ဆက် 
ပဋိပက္ခအတင်ွး မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များကုိ လက်နက်တပ်ဆင်အသုံးပြုခြင်းသည် 
တိးုတက်များပြားလာပြး အကူအညီပေးရေး အေဂျင်စီများအတက်ွလည်း 
သက်ရောက်မှုကြးမားလာပေသည်။ လကုိူယ်တိင်ုမောင်းနှင်ရ သော လေယာဉ်များနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များသည် ထုတ်လပ်ုမှုစရိတ်သက်သာပြး မောင်းနှင်သူ များအတက်ွ 
အန္တရာယ်နည်းပါးခြင်းသဖြင့် ၄င်းတို့ မှာ စစ်ဆင်ရေးများတင်ွ လသူုံးများလာသော လက်နက်တစ်ခု 
ဖြစ်လာခ့ဲသည်။ Insecurity Insight အဖွဲ့မှ မကြာမီခ့ဲထုတ်ပြနခ့ဲ်သော အစီရင်ခံစာ နှင့် 
ဆက်စပ်သတင်းအကျဉ်းမှ မှတ်တမ်းတင်ထားခ့ဲသည်မှာ (၂၀၂၃)ခုနစ်မှစ၍ 
လက်နက်တပ်ဆင်ထားသော မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များကုိ အသုံးပြုမှုသည် သိသိသာသာတိးုမြင့်လာပြး 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များနှင့် ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုလပ်ုငနး် များအပေါ် တိက်ုရုိက်သက်ရောက်မှု 
ရိှခ့ဲသည်။  
 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ 
ဘေးဥပါဒ်လုံခြုံရေးဆုိင်ရာအစီအမံများအနေဖြင့် အကူ အညီပေးရေးလပ်ုသားများ၊ 
ယာဉ်များအပါအဝင် အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်ဆုိင်ရာ အဆောက်အဦးများ၊ အကူ 
အညီပေးရေးလပ်ုငနး် လပ်ုဆောင်မှုများ၊ အကူအညီပေးနေသည့် ပြည်သူလထုူအပေါ် 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရမှု၏ သက်ရောက်မှုများ (အထူးသဖြင့် အကူအညီများသို့  
ပြည်သူများလက်လှမ်းမီနှိုင်မှု) စသည်တို့ ကုိ ကာကွယ်မှုပေးနိင်ုရန ်ထည့်သွင်းလပ်ုဆောင်ရန ်
လိအုပ်သည်။ 
 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်း၏ သက်ရောက်မှုများမှ အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ 
ကာကွယ် ရာတင်ွ ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေးအစီအမံအားလုံးကုိ 
အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီတစ်ခုစီ၏ လပ်ုငနး်များနှင့် လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ 
ဒေသအခြေအနေ/အနေအထားအလိက်ု သင့်တော်အောင် စီမံဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 
အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီအနေဖြင့် လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်နေရာ ဒေသအခြေအနေ/အနေအထားနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာမှု (Context analysis) ကုိ ပြုလပ်ုရန ်ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်သည်။ သို့ ရာတင်ွ 
နယ်မြေဒေသဆုိင်ရာ အခြေအနေများနှင့် ဆက်စပ်ဝိသေသလက္ခဏာများသည် အချနိနှ်င့်အမျှ 
ပြောင်းလဲနေနိင်ုပြး ဤလမ်းညွှနတ်င်ွ ဖော်ပြထားသည့် ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေးအစီအမံများသည် 
နေရာဒေသ/အခြေအနေအားလုံးအတက်ွ သင့်တော်မည်မဟတ်ုပဲ  အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီအနေဖြင့် 
လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်နေရာ ဒေသအခြေအနေ/ အ နေအထားနှင့် ကုိက်ညီအောင် ညှိယူလပ်ုဆောင်ရမည် 
ဖြစ်သည်။  
 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းအတက်ွ အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီများအနေဖြင့် 
ယေဘူယျအားဖြင့် ကြုတင်ပြင်ဆင်ထားနိင်ုသည်များကုိ ဤလမ်းညွှနစ်ာအပ်ုတင်ွ တင်ပြထားပြး 
အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီများ၊ အကူအညီပေးရေးလပ်ုသားများအနေဖြင့် မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်နှင့် 
ရင်ဆုိင်ရစဉ် (သို့ ) တိက်ုခုိက်ခံရစဉ် တုံ့ ပြန ်လပ်ုဆောင်ရမည်များနှင့် သက်ဆုိင်သည့် 
လမ်းညွှနခ်ျက်များကုိလည်း ထည့်သွင်းဖော်ပြထားပါသည်။  
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နယ်မြေအခြေအနေ/အနေအထားနှင့် လက်ခံနိင်ုမှုဆုိင်ရာ 
ခဲွခြမ်းစိတ်ဖြာခြင်း - ဘေးအန္တရာယ်ရိှနေသော လပ်ုငနး်များနှင့် 
လပ်ုငနး်နေရာများ 
 
ယခင် ဒရုနး်ဖြင့်တိက်ုခုိက်ခံရသည့် ဖြစ်စဉ်များကုိ ပြနလ်ည်ဆနး်စစ်မှုများအပေါ် အခြေခံ၍ 
သိရိှရသည်မှာ အောက်ဖော်ပြပါ လပ်ုငနး်များနှင့် လပ်ုငနး်နေရာများမှာ ဒရုနး်ဖြင့်တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုသည့် 
ဘေးအန္တရာယ်ရိှနိင်ု သည်။ 

●​ ရွေ့ လျားနေသော ယာဉ်များ (အထူးသဖြင့် ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသော နေရာများ သို့ မဟတ်ု 
စစ်ဆေးရေးဂိတ်များ၊ လမ်းပိတ်ထားသည့် အရံအတားများကုိ ဖြတ်သနး်စဉ်) 

●​ တိက်ုပဲွဖြစ်ပွားသည်ဟ ုသတင်းရသော (သို့ ) ဆန ့်ကျင်ဖက် 
အဖွဲ့အစည်း/တော်လှနရ်ေးအဖွဲ့အစည်းများ တပ်စဲွထားသော/ ဖြတ်သနး်သွားလာနေသော 
နေရာ/ကျေးရွာများအနးီ 

●​ ယာယီစစ်ဘေးရှောင်ရာ ကျောင်းများ၊ ဘုနး်ကြးကျောင်းများအပါအဝင် နေရပ်စွန ့်ခွာရသူများ 
အခြေချနေထုိင်ရာ နေရာများအနးီ  

●​ စျေးများ (သို့ ) လောင်စာဆီဆုိင်များ  
●​ ကျနး်မာရေးဌာနများ (ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောင်မှုလပ်ုငနး်မလည်ပတ်နေသော်လည်း 
လက်နက်ကုိင်တပ်များ ဝင်ရောက်တပ်စဲွထားသော ကျနး်မာရေးဌာနများအပါအဝင်)  

●​ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ တပ်စဲွသိမ်းပုိက်ထားသည့် ကျောင်းများ၊ ရဲစခနး်များ၊ 
ခရစ်ယာနဘု်ရားရိှခုိးကျောင်းများ (သို့ ) ဘုနး်ကြးကျောင်းများစသည့် 
ပြည်သူပုိင်အဆောက်အဦများအနးီ 

●​ ထိခုိက်ဒါဏ်ရာရသူများကုိ ဆေးကုသမှုပေးရာ နေရာများ (အထူးသဖြင့် 
ဆန ့်ကျင်ဖက်အဖွဲ့အစည်း၏ တစ်စိတ်အပုိင်းအဖြစ် ရှု မြင်ပြး ပထမတစ်ခါတိက်ုခုိက်ပြးနောက် 
မကြာခင် နောက်ထပ်တစ်ခါ တိက်ုခုိက်ခြင်း/ နှစ်ကျောပ့ြနတိ်က်ုခုိက်ခြင်းမျ ို း 
ပြုလပ်ုတတ်သည်။)  
 

ဒရုနး်များမှာ အကူအညီပေးရေးစီမံချက်များကုိ အကြောက်တရားနှင့် စိတ်ဖိစိမှုများပေး၍ 
ထိခုိက်စေနိင်ုပြး အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီ၏ ထောက်ပို့ ရေးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ 
အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့် နှောင့်ယှက်နိင်ုသည်။  

●​ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးခြင်း  
●​ ခြမ်းခြောက်ခြင်း 
●​ အီလက်ထရောနစ်နည်းများဖြင့် အန္တရာယ်ပြုနှောင့်ယှက်ခြင်း  

 
အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီများအနေဖြင့် ၄င်းတို့၏ ထောက်ပို့ ရေးဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စဉ်များနှင့် 
ဖြန ့်ဝေရေးလပ်ုငနး် များကုိ စီမံခန ့်ခဲွရာတင်ွ အဆုိပါအချက်များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားကာ 
လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  
 
ပဋိပက္ခဟသူည် တိးုတက်ပြောင်းလဲနေသည့်နည်းတ ူအကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အစည်းများအတက်ွ 
ဘေးဥပါဒ်များ မှာလည်း ပြောင်းလဲနေလေသည်။ ထို့ ကြောင့် 
အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့် လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ခြင်း နှင့် အစီအစဉ်ရေးဆဲွရာတင်ွ 
ဖြစ်ပေါ်လာသော ပြောင်းလဲမှုများနှင့်အညီ လိက်ုလျောညီထွေစွာ ပြုမူလပ်ုဆောင်နိင်ု ရန ်
လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်စဉ်၊ တိက်ုခုိက်ခံရစဉ် လပ်ုဆောင်ရမည့် အစီအစဉ်များလည်း 
ထုိလိက်ု လျောညီထွေစွာ လပ်ုဆောင်သင့်သည်များတင်ွ ပါဝင်လေသည်။  
 

 



 

 
 
 
 
 

 

❗ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုသည့် အန္တရာယ်မှာ နှစ်ဖက် စစ်ရေးတင်းမာနေခြင်း၊ တိက်ုပဲွပြင်းထနန်ေခြင်း 
ကာလများတင်ွ တိးုမြင့်လေသည်။ 

❗ ဒရုနး်များမှာ အများအားဖြင့် လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ ပတ်သက်သည့် ယာဉ်များကုိ ပစ်မှတ်ထားသဖြင့် 
စစ်ဆင်ရေးများရိှရာ နေရာဒေသများအတင်ွး သွားလာနေသော မည်သည့်ယာဉ်မဆုိ စစ်တပ်ဖွဲ့ဆုိင်ရာ 
ယာဉ်များနှင့် မှားကာ တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုသည့် အန္တရာယ်ရိှသည်။   

❗ ဆုိရှယ်မီဒီယာမှ အပြုသဘောမဆောင်သည့် သတင်းဖြစ်စဉ်များနှင့် မှားယွင်းစွပ်စဲွမှုများကြောင့် 
အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များမှာ ပစ်မှတ်ထားခံရသည့် လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့အား ထောက်ပ့ံပေးနေသည်ဟ ု
ယူဆခြင်းခံရနိင်ုသည်။  

 
ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး အစီအမံများ  
 
ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး အစီအမံဆုိသည်မှာ ဘေးဥပါဒ်/ခြမ်းခြောက်မှု/ အန္တရာယ်ရိှသော 
ဖြစ်စဉ်တစ်ခု၏ ဆုိးကျ ိူ းသက်ရောက်မှုများကုိ နည်းပါး (သို့ ) လျောပ့ါးစေရန ်ဖနတီ်းထားသည့် 
လပ်ုဆောင်ချက် (သို့ ) နည်းဗျူဟာ တစ်ခုကုိ ခေါ် ခြင်းဖြစ်သည်။ 
 
လပ်ုသားတစ်ဦးချင်း၊ အဆောက်အဦများ၊ လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်များနှင့် 
ထောက်ပ့ံရေးလပ်ုငနး်များ နှင့် ပြည်သူလထုူ၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကုိ တိးုမြငှ့်ပေးနိင်ုရန ်အဆုိပါ 
အစီအမံများကုိ လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။ ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး အစီအမံများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 
အေဂျင်စီနှင့် ၄င်းတို့၏ လပ်ုငနး်များတင်ွ ကြုံတွေ့ နေရသည့် ဘေးအန္တရာယ်များအလိက်ု 
တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရန ်လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  
 

❗မှတ်သားရန ်- ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး အစီအမံများကုိ ဘေးအန္တရာယ်ရိှမှု အတိင်ုးအတာ၊ 
ထိလယ်ွရှလယ်ွ သော အတိင်ုးအတာနှင့် ဝနဆ်ောင်မှု၏ အရေးပါမှုများအပေါ် မူတည်၍ 
ရွေးချယ်သင့်သည်။ အကူအညီပေးရေး အဖွဲ့၏ လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ 
နယ်မြေဒေသအခြေအနေများအား ပုိမုိနားလည်လာသည့်အလျောက် အဆုိပါ အစီအမံများကုိ 
အချနိနှ်င့်အမျှ ပုိမုိကောင်းမွနလ်ာအောင် လပ်ုဆောင်နိင်ုစေရနနှ်င့် စွမ်းဆောင်နိင်ုမှု ရိှစေရန ်လည်း 
လိအုပ်ပေသည်။  

 
ဒရုနး်များကြောင့် ကြုံတွေ့ရသည့် စိနခ်ေါ်မှုများ  
 
ဒရုနး်များကုိ အသုံးပြုမှုကြောင့် စိနခ်ေါ်မှုများစွာ ကြုံတွေ့ရသည်။ မတညီူသော ဘေးအန္တရာယ်များကုိ 
တစ်ခုနှင့် တစ်ခု နှိုင်းယှဉ်ချနိဆ်သင့်ပြး စီမံခန ့်ခဲွနေသူများနှင့် တစ်ဦးချင်းအနေဖြင့် 
အကောင်းဆုံးလပ်ုဆောင်မှုကုိ ပြုမူရန ်ခက်ခဲသော ဆုံးဖြတ်ချက်များကုိ ချမှတ်ရလေရိှ့သည်။ 
ဒရုနး်များနှင့် သက်ဆုိင်သည့် စိနခ်ေါ်မှုများကုိ အောက်ပါ အတိင်ုး ဆွေးနွေးတင်ပြထားပါသည်။  
 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းအတွက် အချက်ပေးမှုများ နညး်ပါးသည။်  

 



 

အချုိ့ဒရုနး်များသည် အသံငြမ်ပြး အများစုမှာ အလနွလ်ျင်မြနစွ်ာ ရွေ့ လျားနိင်ုသဖြင့် စောစီးစွာ 
ကြုတင်အချက် ပေးခြင်းစနစ်များ၏ ထိရောက်မှုမှာ အကန ့်အသတ်ရိှပေသည်။  
 
လက်နက်တပ်ဆင်ထားသော ဒရုနး်များ၏ ဘေးအန္တရာယ်မှာ မှနး်ဆရ ခက်ပေသည။်  
အချုိ့ဒရုနး်များမှာ အလိအုလျောက်မောင်းနှင်နိင်ုပြး ရုပ်ပုံများကုိ သိရိှစေရန ်
ကြုတင်ပရုိဂရမ်ရေးဆဲွထားသဖြင့် သူ့ဘာသာ ပစ်မှတ်များကုိ ရွေးချယ်တတ်ပေသည်။ ဒရုနး်မှ သိရိှပြး 
တိက်ုခုိက်နိင်ုရန ်မည်သည့်ရုပ်ပုံများကုိ အသုံးပြု၍ ကြုတင်ပရုိဂရမ်ရေးဆဲွထားသည်ကုိ အများအားဖြင့် 
မသိရိှနိင်ုပါ။  

●​ အချုိ့ဒရုနး်များမှာ အဝေးမှ ထိနး်ချုပ်မောင်းနှင်ခြင်း ဖြစ်သဖြင့် မောင်းနှင်သူနှင့် 
ဆက်သွယ်နိင်ုရန ်ခက်ခဲ ပေသည်။ မောင်းနှင်သူမှာ ကီလိမီုတာ ရာပေါင်း (သို့ ) 
ထောင်ပေါင်းများစွာ ဝေးသောနေရာမှ ဖြစ်နိင်ုသည်။  

●​ ဒရုနး်မောင်းနှင်သူများအား လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့များနှင့် စစ်ရေးအဖွဲ့များအကြား 
ကဲွပြား ခြားနားကြောင်းကုိ လေးစားလိက်ုနာရန ်လမ်းညွှနသ်င်ကြားထားမှုများ ရိှနိင်ုသော်လည်း 
အမှနတ်ကယ် ရိှ/ မရိှမသိနိင်ုပါ။  

●​ ဒရုနး်မောင်းနှင်သူများအား ကောင်းစွာ မသင်ကြားထားသည်လည်း ဖြစ်နိင်ုသလိ ုအရပ်သားနှင့် 
စစ်ရေး ပစ်မှတ်များအကြား ခဲွခြားသိမြင်ရန ်ခက်ခဲမှုများလည်း ရိှနိင်ုသည်။  

●​ အမိန ့်ပေးကြးကြပ်သူများသည် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၏ လပ်ုဆောင်ချက်များအား 
မနှစ်မြု့လျှင်၊ ၄င်းတို့  မနှစ်မြု့သည်ကုိ လပ်ုဆောင်နေသည်ဟ ုယုံကြည်လျှင် 
ဒရုနး်မောင်းနှင်သူများအား အဆုိပါ အဖွဲ့အစည်းများကုိ ပစ်မှတ်ထားရန ်
ညွှနက်ြားထားသည်လည်း ဖြစ်နိင်ုသည်။  

●​ လက်နက်တပ်ဆင်ထားသော ဒရုနး်များမှာ အမျ ိုးမျ ို းသော လက်နက်ပစ္စည်းများကုိ သယ်ဆောင် 
ထားနိင်ုသည်။ ဆုိလိသုည်မှာ ပေါက်ကဲွအား အချင်းဝက် သေးသော (သို့ ) ကြးသော 
ပေါက်ကဲွရေးပစ္စည်း များကုိ တင်ဆောင်ထားနိင်ုသည်။  

●​ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ရာတင်ွ အသုံးပြုသော အချုိ့ပေါက်ကဲွစေတတ်သော ပစ္စည်းများမှာ 
ဧရိယာကျယ် ကျယ် သက်ရောက်မှုရိှတတ်သဖြင့် ရည်ရွယ်ထားသော ပစ်မှတ်ထက် ကျော်လနွ၍် 
ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများ ဖြစ်စေတတ်သည်။  
 

အခြေအနေကုိ လိက်ု၍ လိက်ုလျောညထီွေစွာ ညှယူိလပ်ုကုိင်တတ်ရန ်အရေးကြးသည။်  
ဒရုနး်နည်းပညာမှာ လျင်မြနစွ်ာ ပြောင်းလဲနေသဖြင့် ဘေးအန္တရာယ်ရိှသော ပတ်ဝနး်ကျင်မှာ 
အမြပြောင်းလဲ နေပေသည်။ ထို့ ကြောင့် လိက်ုလျောညီထွေစွာ ညှိယူလပ်ုကုိင်နေရပြး 
ဒရုနး်တိက်ုခုိက်မှုနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေးအစီအမံများကုိလည်း 
အဆင့်မြငှ့်တင်ရမည်။ 

 
နားလညမ်ှုလွခဲြင်းများနှင့် မလိလုားအပ်သော ရညရွ်ယ်ချက်များကုိ ရှေ ာင်ကြဉ်ရန ်လပ်ုဆောင်ရမည။်  
ဒရုနး်မောင်းနှင်သူမှာ အဝေးနေရာမှ ပစ်မှတ်ကုိ ရှာဖွေသတ်မှတ်ရသဖြင့် 
မှားယွင်းသတ်မှတ်မိသည်လည်း ရိှသည်။ ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးစေရန ်အောက်ပါတို့ ကုိ လပ်ုဆောင်ရန ်
လိအုပ်ပေသည်။  

●​ ဒေသန္တရအပ်ုချုပ်ရေးအဖွဲ့များနှင့် ပြည်သူလထုူမှာ အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အစည်း၏ 
ရည်ရွယ်ချက်များ ကုိ သိရိှနေစေရန ်လပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြး မိမိတို့၏ ဝနထ်မ်းများနှင့် 
အခြေခံအဆောက်အဦးများကုိ ပစ်မှတ်အဖြစ် မှားယွင်းသတ်မှတ်ခံရမည့် အန္တရာယ်ကုိ 
လျောန့ည်းစေရန ်ဖြစ်သည်။  

●​ ဖြစ်နိင်ုပါက ပဋိပက္ခတင်ွ ပါဝင်ပတ်သက်နေသော အစုအဖွဲ့များနှင့် ဒေသန္တရစစ်တပ်/ နိင်ုငံရေး 
ခေါင်းဆောင်များကုိ မိမိတို့  အဖွဲ့အစည်း၏ လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ နေရာဒေသအတင်ွး 

 



 

မည်သည်ကြောင့် ရောက်ရိှလပ်ုဆောင်နေရခြင်း ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် လပ်ုငနး်များအကြောင်း 
သတင်းပို့ ပါ။  

●​ မိမိတို့အဖွဲ့အစည်း၏ လပ်ုငနး်များနှင့် လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်မှုကိစ္စများတင်ွ ဒရုနး်များကုိ 
အသုံးမပြုပါနှင့်။ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များအကြား ရှုပ်ထွေးခြင်း (သို့ ) သံသယဖြစ်ခြင်းတို့ ကုိ 
ဖြစ်စေနိင်ုသည်။  

 

 



 

အကူအညပီေးရေးလပ်ုငနး် ဆောင်ရွက်မှုများအား ဒရုနး်ဖြင့် 
တုိက်ခုိက်ခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ရန ်နညး်ဗျူဟာများ 
အကူအညပီေးရေးလပ်ုငနး်များအား ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ရန ်လပ်ုဆောင်စရာ 
အဆင့်များစွာ  ရိှပေသည။်  

●​ အလပ်ုတင်ွ ရိှစဉ်၊ အလပ်ုပြင်ပတင်ွ ရိှစဉ် ဝနထ်မ်းများနှင့် ၄င်းတို့  မိသားစုဝင်များအား ဒရုနး်ဖြင့် 
တိက်ုခုိက် ခံရခြင်းမှ မည်သို့ကာကွယ်ရမည်ကုိ အကြပြုပါ။ 

●​ မိမိတို့  အဖွဲ့အစည်း၏ အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့် လပ်ုငနး်များကုိ ဒရုနး်ဖြင့် 
တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းမှ ကာ ကွယ်ရန ်အစီအမံများ ထားရိှပါ။ (ဥပမာ - ရွေ့ ပြောင်းရန ်
ကြုတင်စီစဉ်ထားခြင်း (သို့ ) မိမိတို့  အထောက် အပ့ံပေးနေသော လထုူနှင့် 
တိက်ုရုိက်ဆက်သွယ်ခြင်း)  

●​ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရပြးနောက် မိမိတို့  အဖွဲ့အစည်းအနေ၏ လပ်ုငနး်များ 
ဆက်လက်လပ်ုဆောင်နိင်ု စွမ်းကုိ ထိနး်ထားနိင်ုရန ်အစီအမံများ ထားရိှပါ။ 

●​ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းအတက်ွ နည်းဗျူဟာများနှင့် 
ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေးအစီအမံများအား ဆုံးဖြတ်ရာတင်ွ မိမိတို့  
အဖွဲ့အစည်းလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ နေမြေဒေသ/အခြေအနေများ၊ ရင်းမြစ်များ၊ ရရိှနိင်ုသော 
အထောက်အပ့ံများကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်။  
 

❗ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းကုိ ကုိင်တယ်ွရာတင်ွ အဆင့်များအလိက်ု လပ်ုဆောင်ရမည့် 
အစီအစဉ်များသည် လပ်ုကုိင်ရလယ်ွသော၊ ကောင်းစွာ အလပ်ုဖြစ်သော မူဝါဒများ ရိှရန ်
အထောက်အကူပြုပေသည်။  

 
ဤစာအပ်ုတင်ွ မိမိတို့ အေဂျင်စီ၏ ဝနထ်မ်းများ၊ အခြေခံအဆောက်အဦးများနှင့် လပ်ုငနး်များကုိ 
ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းမှ ကာကွယ်မှုပေးနိင်ုရန ်နည်းဗျူဟာများ ချမှတ်ရန ်နည်းလမ်းများကုိ 
ဖော်ပြထားပြး ကုနး်လမ်းခရီးသွားခြင်းနှင့် အဆောက်အဦးအတွင်း/အပြင် ရိှနေစဉ် 
တစ်ကုိယ်ရည်လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက် များကုိလည်း ဖော်ပြထားပါသည်။  
 
ဝနထ်မ်းများ၊ အရေးကြးအဆောက်အဦးများနှင့် လပ်ုငနး်များကုိ ကာကွယ်ရန ်
အစီအမံများ 

စတင်လပ်ုဆောင်ခြင်း - မိမိတို့ ဒေဂျင်စီ လပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ ဒေသအတွက် ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ 
ဆနး်စစ်မှု ပြုလပ်ုပါ။  

●​ ဒရုနး်ဖြင့် ပုိ၍ တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေရိှသည့် နေရာများကုိ သတ်မှတ်ပြး မြေပုံတင်ွ 
မှတ်တမ်းတင်ပါ၊ (ဥပမာ - စစ်ရေးတင်းမာရာ နေရာများ၊ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ မျက်စိကျစရာ 
လပ်ုငနး်များ လပ်ုကုိင်နေသော နေရာ/ ကျေးရွာများ၊ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ သွားလာသော 
လမ်းများ၊ စစ်တပ် စစ်ဆေးရေးနေရာများ၊ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ အသုံးပြုတတ်သော 
ပြည်သူပုိင်အဆောက်အအုံများ) 

●​ ဖြစ်နိင်ုပါက လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များအား ပစ်မှတ်ထားသော ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်မှုများအတင်ွး 
ပိတ်မိနေခြင်းမှ ရှောင်ရှားရန ်၄င်းအဖွဲ့များ လှုပ်ရှားသွားလာလေရိှ့သော ပုံစံများကုိ 
ရှာဖွေသတ်မှတ်ပါ။ သတင်းအချက်အလက်များ ပုိရရိှနိင်ုရန ်ဒေသန္တရ 
ကွနယ်က်အဖွဲ့အစည်းများ၊ UN အေဂျင်စီများက့ဲသို့  သော အခြားအဖွဲ့များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ထားသင့်ပြး အဆုိပါအဖွဲ့များအား ဆက်သွယ်နိင်ုမည့် ဖုနး်နပံါတ်များ ရိှထားရမည်။  

 

https://bit.ly/SRMDronesAidTravelMY
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideMY
https://bit.ly/SRMDronesAidOutsideMY


 

●​ ဝနထ်မ်းအဖွဲ့များ တစ်နေရာမှ တစ်နေရာသို့  ခရီးသွားလာခြင်းများ အပါအဝင် မိမိတို့  
လပ်ုငနး်များ၏ မြင်သာထင်သာဖြစ်နေမှုကုိလည်း ပြနလ်ည်ဆင်ခြင်ပါ။ 
စစ်ရေးကိစ္စများရိှနေသော နေရာများတင်ွ လပ်ုကုိင်ခြင်း (သို့ ) စစ်တပ်၏ မော်တော်ယာဉ်များ၊ 
အခြေခံအဆောက်အဦးများနှင့် ဆင်တသူော ယာဉ်များ၊ အဆောက်အဦးများကုိ 
အသုံးပြုခြင်းသည် မိမိတို့၏ ဝနထ်မ်းများ၊ ယာဉ်များနှင့် အခြေခံ အဆောက်အဦးများအပေါ် 
ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ရာတင်ွ ပစ်မှတ်အဖြစ် မှားယွင်းသတ်မှတ်ကာ တိက်ုခုိက် ခံရနိင်ုသည့် 
အန္တရာယ်ကုိ ပုိမုိမြင့်မားစေသည်။  

●​ မိမိတို့  လပ်ုငနး်များနှင့် ဝနထ်မ်းများအား ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုသည့် အန္တရာယ်ရိှစေမည့် 
အခြေအနေ များကုိ ရှာဖွေသတ်မှတ်ပါ။  

 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရခြင်းကုိ ကာကွယ်ခြင်း (သို့ ) သက်ရောက်မှုများကုိ လျောပ့ါးစေခြင်းအတွက် 
လပ်ုဆောင်ရာ တွင် ဆောင်ရွက်၍ ရနုိင်သော အစီအမံများကုိ ရှာဖွေသတ်မှတ်ပြး လပ်ုဆောင်ပါ။   
 

●​ ပုနး်ခုိစရာနေရာနှင့် အကာအကွယ်ယူခြင်း - ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရစဉ် ဝနထ်မ်းများ 
ပုနး်ခုိနိင်ုသော နေရာများ (ဥပမာ - ခုိင်ခ့ံသော အဆောက်အဦးများ၊ မြေအောက်ခနး်များ)နှင့် 
ဝနထ်မ်းအဖွဲ့များ ခရီးသွား နေစဉ် တိက်ုခုိက်ခံရပါက စီစဉ်ထားသော 
ခရီးလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် ပုနး်ခုိနိင်ုမည့် နေရာများကုိ သတ်မှတ်ထားပါ။  

●​ ဝနထ်မ်းများနှင့် အထောက်အပ့ံပစ္စညး်များကုိ ဖြန ့်ကျက်ထားပါ - ဝနထ်မ်းများ၊ ယာဉ်များနှင့် 
ထောက်ပ့ံ ရေးပစ္စည်းများကုိ တစ်နေရာထဲတင်ွ စုပြုံနေခြင်းကုိ ရှောင်ရှားပါ။ ဒရုနး်ဖြင့် 
တိက်ုခုိက်ခံခ့ဲရပါက ထိခုိက်မှု ကုိ သက်သာစေရန ်ဝနထ်မ်းများနှင့် ရုံ းပုိင်ပစ္စည်းများကုိ 
တတ်နိင်ုသမျှ နေရာခဲွကာ ဖြန ့်ထားပါ။  

●​ သွားလာရေးအတွက် ကြုတင်စီစဉ်ထားခြင်း - သင့်အေဂျင်စီမှ ဝနထ်မ်းအဖွဲ့များ ခရီးသွားလာ 
ခြင်းအတက်ွ စဉ်းစား၍ ခရီးသွားလာလေရိှ့သည့် ပုံစံကုိ ကြုတင်မခန ့်မှနး်နိင်ုစေရန ်
ခရီးလမ်းကြောင်း များ၊ ခရီးသွားရက်များ/အချနိမ်ျားကုိ ပြောင်းလဲကျင့်သုံးပါ။ ဒရုနး်ကုိ 
မြင်တွေ့ရလေရိှ့သည့် နေရာများ၊ တိက်ုပဲွများ ဖြစ်နေသည်ဟ ုသတင်းရရိှသော နေရာများတင်ွ 
ဝနထ်မ်းများ ရိှနေမည့် အချနိကုိ် အနည်းဆုံးထိ လျောခ့ျပါ။  

●​ မိမိတို့ အဖွဲ့အစညး်၏ လပ်ုငနး်များ မြင်သာထင်သာ ရိှနေမှု - အကူအညီပေးရေးပစ္စည်းများ 
ဝေငရှာတင်ွ လစုူလဝူေးဖြင့် လစုူခုိင်းကာ လပ်ုဆောင်ခြင်းထက် အဖွဲ့ငယ်များခဲွပြး အချနိခဲွ်ကာ 
ဝေငခှြင်းမျ ို း လပ်ု ဆောင်ကာ လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်မှုများအတင်ွး လစုူလဝူေးအရွယ်အစားကုိ 
လျောခ့ျပါ။ ယာဉ်များကုိလည်း သိမြင်နိင်ုအောင် လပ်ုမည် (အဖွဲ့အစည်း တံဆိပ်များ 
တပ်ဆင်ခြင်းစသည်ဖြင့်) (သို့ ) အခြား အရပ်သား ယာဉ်များနှင့် ရောနှောနိင်ုအောင် လပ်ုမည်ကုိ 
ဆုံးဖြတ်ပါ။ ညအချနိတ်င်ွ လပ်ုငနး်လပ်ုဆောင်ခြင်းများ (သို့ ) မမြင်သာနိင်ုသော အချနိမ်ျား 
(ဥပမာ - နေဝင်ရီတရော) တင်ွ လပ်ုဆောင်ခြင်းများကုိ ရှောင်ကြဉ်ပါ။  

●​ အပေါ် စီးမှ ဒရုနး်ဖြင့် ကြည့်စဉ် ဒရုနး်မောင်းနှင်သူမှ အဓိပ္ပါယ်ကောက်လွနုိဲင်မည့် လပ်ုငနး်များ 
(သို့ ) ပုံမှနလ်ပ်ုငနး်များ - အဝေးမှ ထိနး်ချုပ်နေသော ဒရုနး်မောင်းနှင်သူသည် မည်သည်ကုိ 
မြင်ပြး မည်သို့  အဓိပ္ပါယ်ကောက်မည်ကုိ စိတ်ကူးကြည့်ကာ အဓိပ္ပါယ်ကောက် လွဲနိင်ုမည့် 
လပ်ုငနး်များ (သို့ ) ပုံမှန ်လပ်ုငနး်များကုိ ရှောင်ကြဉ်ပါ။ သင့်တော်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
အာဏာပုိင်များအား မိမိတို့  လပ်ုငနး်များ အကြောင်း ကြုတင်အသိပေးထားပြး 
အဆုိပါလပ်ုငနး်များကုိလည်း အလယ်ွတကူသိမြင်နိင်ုရန ်လပ်ုဆောင်သင့်သည်။ (ဥပမာ - 
အပြင်ဘက်တင်ွ လပ်ုဆောင်ခြင်း၊ အကြောင်းကြားထားသည့်အတိင်ုး 
အတိအကျလပ်ုဆောင်ခြင်းတို့  ပြုလပ်ုသင့်သည်။ 
 

မူဝါဒများနှင့် လပ်ုငနး်စဉ်များ ရေးဆဲွခြင်း  
 

 



 

အရေးပေါ် တုံ့ ပြနဆ်ောင်ရွက်ရေး အစီအစဉ်  
●​ အလယ်ွတကူလပ်ုဆောင်နုိင်မည့် လပ်ုဆောင်စရာများနှင့် အရေးတကြးလပ်ုဆောင်ရမည့် 
လပ်ုဆောင် စရာများ - ချက်ချင်းလပ်ုဆောင်နိင်ုမည့် အစီအမံများ (ဝနထ်မ်းများကုိ 
သင်တနး်ပေးခြင်းနှင့် ဆက်သွယ် ဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်း)နှင့် ပြင်ပမှ 
အကူအညီလိမုည့် အစီအမံများ (လုံခြုံမည့် ပုနး်ခုိစရာများ တည်ဆောက်ခြင်း သို့ မဟတ်ု 
ထိနး်သိမ်းထားခြင်း)ကုိ ဖော်ထုတ်သတ်မှတ်ပါ။  

●​ ဝနထ်မ်းများကုိ အသိပညာပေးခြင်း - ဒရုနး်ကုိ  မြင်တွေ့စဉ် (သို့ ) ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရစဉ် 
မည်သို့  လပ်ုဆောင်ရမည်၊ မည်သို့တုံ့ ပြနရ်မည်နှင့် မည်သို့  အလျင်အမြန ်
ဆက်သွယ်လပ်ုဆောင်မည်ကုိ ဝနထ်မ်း များအား အသိပညာပေးပြး သင်တနး်များပေးပါ။ 
ဝနထ်မ်းများအနေဖြင့်လည်း တုံ့ ပြနလ်ပ်ုဆောင်ရေး အစီအစဉ်များကုိ သိရိှကာ 
လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ပြး အရေးပေါ်ရှေးဦးသူနာပြုစုခြင်း သင်တနး်များလည်း ရရိှထားအောင် 
သေချာလပ်ုဆောင်ထားရမည်။  

●​ ဆက်သွယ်ရေးဆုိင်ရာ နညး်လမ်းများ - မိမိအဖွဲ့အနေဖြင့် 
မည်သည့်ဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းများကုိ အသုံးပြုမည်ကုိ ဆုံးဖြတ်ထားပါ။ အချနိအ်လိက်ု 
သတင်းပို့ ရန ်ပုံမှနအ်ချနိဇ်ယားများပြုလပ်ုထားပြး ဘေး အန္တရာယ်အဆင့်အလိက်ု 
အဆုိပါဇယားများကုိ လိက်ုလျောညီထွေအောင် ပြနပ်ြုပြင်ပါ (ဘေးအန္တရာယ် 
အဆင့်မြင့်လာပါက မကြာခဏ သတင်းပို့ ခြင်း ပြုလပ်ုသင့်သည်)။ အဆုိပါစနစ်များ 
မအောင်မြင်ပါက (သို့ ) ပြတ်တောက်သွားပါက အရံအစီအစဉ်များလည်း ရေးဆဲွထားပါ။  

●​ ရှေ းဦးသူနာပြုဆေးပစ္စညး်များ - ဘေးအန္တရာယ်များသော နေရာများသို့  ဝနထ်မ်းများ 
ခရီးထွက်ရ မည်ဆုိပါက မသွားမီ မိမိတို့အဖွဲ့များအတက်ွ ရှေးဦးသူနာပြုဆေးပစ္စည်းအထုပ်/ 
သေတ္တ ာများ လုံလောက် စွာ ဖြည့်ဆည်းထားရိှခြင်း၊ ယာဉ်များကုိ 
ကောင်းစွာထိနး်သိမ်းပြုပြင်ထားရိှခြင်းနှင့် ဝနထ်မ်းများမှာလည်း 
ကျနး်မာရေးကောင်းမွနခ်ြင်းစသည်တို့ ကုိ သေချာအောင် လပ်ုရမည်။  

 
စညး်မျဉ်းများ 
မိမိတို့  လပ်ုငနး်လပ်ုဆောင်ရာ နေရာများအတက်ွ ဖော်ထုတ်ထားသည့် ဒရုနး်နှင့် ဆက်နယ်ွသော 
ဘေးအန္တရာယ် များ/ထိရှလယ်ွခြင်းများအတက်ွ ဘေးအန္တရာယ်လျောပ့ါးရေး အစီအမံများ 
လပ်ုဆောင်ရန ်စည်းမျဉ်းများ ရေးဆဲွပါ။  
 
အောက်ပါကိစ္စရပ်များအတွက် တာဝနယူ်မည့်သူများကုိ သတ်မှတ်ထားပါ - 

●​ ယေဘူယျအခြေအနေနှင့် ဒရုနး်တိက်ုခုိက်စဉ်အတင်ွး အခြေအနေကုိ စောင့်ကြည့်ခြင်း  
●​ ဆက်သွယ်ခြင်း – မည်သူက မည်သူ့ကုိ မည်သူ့အခြေအနေ/ဖြစ်စဉ်များတင်ွ 
အကြောင်းကြားမည်၊ မည် သည့် ဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းကုိ အသုံးပြုမည် (မုိဘုိင်းဖုနး်၊ 
အပြနအ်လှန ်ရေဒီယုိလိင်ုးဖြင့် ဆက်သွယ် ခြင်း၊ မျက်နှာချင်းဆုိင် ပြောခြင်း)  

●​ လစုူလဝူေးကုိ ထိနး်ချုပ်ခြင်း – မည်သူက လစုူခဲွအောင် လပ်ုဆောင်မည်။  
●​ ရှေ းဦးသူနာပြုစုခြင်း – အပြင်းအထနဒ်ါဏ်ရာရသူများကုိ ဆေးကုသမှုခံယူနိင်ုအောင် 
မည်သူကလပ်ု ဆောင်မည်။  

 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း  
 

❗ ဆက်သွယ်ရေးအတက်ွ ဆက်သွယ်ရေးပစ္စည်းများနှင့် စည်းမျဉ်းများမရိှပဲ လပ်ုငနး်ကုိ 
စတင်လပ်ုဆောင် ခြင်းမပြုပါနှင့်။  

 

 



 

●​ ဆက်သွယ်ရန ်လိအုပ်သော ခရီးသွားသည့် မည်သူမဆုိ သင့်တောသ်ော 
ဆက်သွယ်ရေးပစ္စညး်များကုိ လက်လမ်ှးမီနုိင်ရေးအတက်ွ သေချာအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  

●​ ဖြစ်နိင်ုပါက မူလဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းများမှာ ပျောက်ဆုံးခြင်း၊ ထိခုိက်ခြင်း (သို့ ) 
ပျက်စီးခြင်းတို့  ကြုံရပါက အသုံးပြုရန ်အရနဆ်က်သွယ်ရေးနညး်လမ်းများကုိလည်း ထားရိှပါ။  

●​ ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များကုိ စနစ်တကျ ရွေ းချယ်ပါ။ ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဆက်သွယ် ရေးနည်းပညာများကုိ ဆနး်စစ်ပါ။ အခြားအကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များထံမှ ၄င်းတို့  
မည်သည့်ဆက်သွယ် ရေးပစ္စည်းများကုိ ဘာကြောင့်သုံးသည်ဟသူော အကြပေးချက်များလည်း 
ရယူပါ။  

●​ ဆက်သွယ်ရေးများမှာ ကြားဖြတ်နှောင့်ယှက်ခံရနိင်ုခြင်း၊  ဒရုနး်မောင်းနှင်သူများမှ ပစ်မှတ်ကုိ 
သတ်မှတ် ရန ်အသုံးပြုနိင်ုခြင်း (သို့ ) ဒရုနး်ဖြင့် မတိက်ုခုိက်မီ 
လိင်ုးများဖြတ်တောက်ထားခြင်းစသည့် ဘေးအန္တရာယ် များကုိ သတိထားရမည။် 

 
 
 
 

 

ဆက်သွယ်ရေးကိရိယာများ 

●​ စိတ်ချရသည့် ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များကုိ ရွေးချယ်ပါ။  

●​ မိမိတို့  အေဂျင်စီလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ ပတ်ဝနး်ကျင်အနေအထား/ အခြေအနေအပေါ် 
လိက်ုလျောညီစွာ ညှိယူ နိင်ုမည့် ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များကုိ ရွေးချယ်ပါ။  

●​ မုိဘုိင်းဖုနး်များ၊ ဂြုလ်တဖုုနး်များနှင့် ရေဒီယုိလိင်ုးများ အသုံးပြုခြင်းကုိ စောင့်ကြည့်နိင်ုပြး 
ထောက်လှမ်း ရာတင်ွ အသုံးပြုခြင်းနှင့် ဒရုနး်တိက်ုခုိက်ရာတင်ွ ပစ်မှတ်အဖြစ် 
သတ်မှတ်ခံရနိင်ုခြင်းတို့  ရိှစေနိင်ုသည်။  

●​ အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များမှ နည်းပညာကုိ မှားယွင်းအသုံးချခြင်းသည် ယာဉ်များကုိ 
လက်နက်ကုိင်လှုပ်ရှားမှု တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအဖြစ် မှားယွင်းသတ်မှတ်ခံရနိင်ုသည်။  

●​ ယာဉ်များရိှ အင်တာနာတိင်ုများ၏ ကောင်းကျ ိုး၊ ဆုိးကျ ိုးများကုိ ပြနစ်ဉ်းစားပါ။ ၄င်းတို့သည် 
ဆက်သွယ် ရေးကုိ တိးုတက်စေသော်လည်း စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ ယာဉ်များအဖြစ် မှားယွင်းကာ 
တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေကုိ တိးုစေနိင်ုသည်။  

ဆက်သွယ်ရေးစညး်မျဉ်းများ 

●​ ပုံမှန ်ဆက်သွယ်သတင်းပို့ ခြင်းဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်းတစ်ခု အသုံးပြုပါ။ 

 
သင်တနး်ပေးခြင်း 
ကပ်ဘေးအခြေအနေများအတင်ွး မည်သို့လပ်ုဆောင်ရမည်ကုိ လအူများသေချာသိရိှစေရန ်
သင်တနး်များပေးခြင်း မှာ အရေးပါလှပေသည်။ ဒရုနး်တိက်ုခုိက်စဉ်အတင်ွး မည်သို့တုံ့ ပြနရ်မည်ကုိ 
လက်တွေ့လေက့ျင့်ထားပါက တကယ်တိက်ုခုိက်ခံရသောအခါ စိတ်ဖိစိမှုများနေချနိအ်တင်ွး မှနက်နသ်ော 
လပ်ုဆောင်မှုများကုိ ပြုလပ်ုနိင်ုချေ ပုိများစေသည်။  

●​ ထိရောက်သော သင်တနး်များပေးရာတင်ွ အခြေခံမရိှမဖြစ်စည်းမျဉ်းမှာ 
“လက်တွေ့လပ်ုဆောင်ခြင်း” ဖြစ်သည်။ 

 



 

●​ စာသင်ခနး်တင်ွ စာသင်သလိ ုပြောကြားခြင်းမျ ို း မလပ်ုရပါ။ ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ရစဉ်/ 
တိက်ုခုိက်ခံရစဉ်တင်ွ မည်သို့လပ်ုဆောင်သင့်သည်ကုိ ထပ်ခါထပ်ခါ လက်တွေ့လေက့ျင့်စေပါ။ 

●​ ဖြစ်နိင်ုသော ဖြစ်ရပ်/အခြေအနေများကုိ အပ်ုစုဖွဲ့ဆွေးနွေးခုိင်းပါ။  
●​ ဝနထ်မ်းများကုိ ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ရခြင်း/ တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 
အခြေအနေ များကုိ စဉ်းစားခြင်း၊ ဆွေးနွေးခြင်း၊ ကုိယ်တယ်ွခြင်းတို့တင်ွ တက်ကြွစွာ 
ပါဝင်စေရန ်အားပေးပါ။  

●​ ဖြစ်နိင်ုသော ဖြစ်ရပ်များအတက်ွ မည်သို့လပ်ုဆောင်ရမည်ကုိ သိရိှအောင် အမျ ိုးမျ ို းသော 
တာဝနမ်ျားပေး ၍ ဝနထ်မ်းများအား ဇာတ်တိက်ုလေက့ျင့်စေပါ။  

●​ ဖြစ်စဉ်များကုိ ပြနလ်ည်သုံးသပ်၍ သင်ခနး်စာများယူပြး ကြုတင်အစီအစဉ်ရေးဆဲွခြင်း၊ 
လိက်ုလျော ညီထွေမှုရိှစေရန ်အစီအစဉ်များကုိ ပြနလ်ည်ပြင်ဆင်ခြင်းများ 
လပ်ုဆောင်သင့်သည်။ 
 

သေချာသင်တနး်ပေးထားခြင်း တနဖုိ်း  

●​ လအူားလုံး လိက်ုနာရမည့် စည်းမျဉ်းများ၊ လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ သိစေသည်။  
●​ လအူားလုံး မည်သို့လပ်ုဆောင်ရမည်နှင့် ၄င်းတို့၏ တာဝနကုိ် သိစေသည်။  
●​ လအူားလုံး ပုနး်ခုိစရာနေရာများ မည်သည့်နေရာတင်ွ ရိှသည်၊ ပုနး်ခုိစရာရှာစဉ် မည်သည်ကုိ 
ရှာဖွေရမည်ကုိ သိစေသည်။  

●​ ဝနထ်မ်းများသည် အထောက်အပ့ံရသည်၊ ဂရုစုိက်ခံရသည်ဟ ုခံစားရစေမည်။  
●​ ဝနထ်မ်းများကုိ သေချာသင်တနး်ပေးထားပါက အေဂျင်စီသည် ဒရုနး်တိက်ုခုိက်မှုကြောင့် 
ပြတ်တောက်မှုကြုံတွေ့ရခြင်းများ လျောန့ည်းစေနိင်ုသည်။ 

စောစီးစွာ သတိပေးစနစ်များ  
စောစီးစွာ သတိပေးစနစ်များသည် မိနစ်အနည်းငယ်ခန ့်ကြုတင်သတင်းပေးနိင်ုသဖြင့် အသက်များကုိ 
ကယ်တင်ရာတင်ွ အရေးပါလှပေသည်။ လက်ရိှတင်ွ ဒရုနး်ရိှနေခြင်း၊ ချဉ်းကပ်လာခြင်းအတက်ွ 
သတိပေးနိင်ုမည့် ထိရောက်သော၊ စိတ်ချရသော စောစီးစွာ သတိပေးစနစ်များ မရိှသေးသော်လည်း 
စမ်းသပ်သုံးစဲွကြည့်နိင်ုမည့် နည်းလမ်းများကုိ အောက်တင်ွ ဖော်ပြထားသည်။ 

●​ မှနဘီ်လးူဖြင့် ကောင်းကင်ကုိ စောင့်ကြည့်ခြင်းနှင့် ဒရုနး်မော်တာသံကုိ နားထောင်ခြင်း (ညအခါ 
ပုိကြားလယ်ွတတ်သည်) များ လပ်ုနိင်ုသည်။ သို့ ရာတင်ွ ဒရုနး်များမှာ အသံပုိလုံလာသည်။ 
ဒရုနး်အသံ ဆုိသည်မှာ မီတာရာပေါင်း အနည်းငယ်အကွာကုိ ဆုိလိသုည်။  

●​ မိမိတို့ နေရာအတင်ွး စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှု တိးုလာခြင်း၊ ဂျပီီအက်စ် တည်နေရာပြစနစ်များ 
အကြောင်းမ့ဲ အလပ်ုမလပ်ုတောခ့ြင်း (သို့ ) ရေဒီယုိလိင်ုးများ/ဖုနး်ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များ 
ပြတ်တောက်ခြင်းစသော ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခြင်းများ ဖြစ်လာတောမ့ည့် 
သတိပေးလက္ခဏာများကုိ သတိပြုပါ။  

●​ ဒရုနး်ကုိ မြင်တွေ့ရပါက သတိပေးနိင်ုရန ်လကုိူယ်တိင်ု စောင့်ကြည့်သတင်းပေးမည့် 
ကွနရ်က်တစ်ခုကုိ မိမိလပ်ုငနး်လပ်ုဆောင်ရာ နေရာအဝေးမှ စတင်ကာ လပ်ုဆောင်ထားပါ။ 
မတိက်ုခုိက်မီ အချုိ့ဆက်သွယ် ရေးစနစ်များမှာ ဖြတ်တောက်ခံရနိင်ုသည့်အတက်ွ အဆုိပါ 
စောင့်ကြည့်သူများအချင်းချင်း ထိရောက်စွာ မည်သို့ဆက်သွယ်မည်ကုိလည်း စဉ်းစားထားပါ 
(ဥပမာ - ဖုနး် သို့ မဟတ်ု နှစ်ဖက်အပြနအ်လှန ်ဆက် သွယ်နိင်ုမည့် ရေဒီယုိဆက်သွယ်ရေး/ 
ဝေါ် ကီတော်ကီ)။  

●​ ဒရုနး်တည်ရိှနေသည့် မြင်နိင်ု၊ ကြားနေနိင်ုသော လက္ခဏာများကုိ မြေပြင်၊ 
ဝေဟင်စောင့်ကြည့်ရန ်လတူစ်ယောက် သတ်မှတ်ထားရိှပါ။ ထုိသူတို့  စောင့်ကြည့်ရာတင်ွ 
အဟန ့်အတားဖြစ်စေမည့် အချက် များအတက်ွ အသေးစိတ်လမ်းညွှနခ်ျက်များ 
ပြုလပ်ုပေးထားပါ။ (သီချင်းဖွင့်ထားခြင်းသည် ၄င်းတို့  ဒရုနး် သံနားစွင့်ရန ်
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်မည်ဖြစ်ပြး ပြတင်းပေါက်တစ်ခုတည်းရိှသော အခနး်တင်ွးမှ စောင့် 
ကြည့်ခြင်းသည် ကောင်းကင်တစ်ခုလုံးကုိ မြင်ရန ်ခက်ခဲပေမည်။) 

 



 

 

သာတူညမီျှ ဘေးအန္တရာယ်ကုိ မျှဝေယူခြင်း - မိမိမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစညး်များကုိ တောင်းဆုိခြင်း 

ဖြစ်နိင်ုပါက မိမိ၏ ကမ္ဘာကု့လသမ္မဂ (သို့ ) နိင်ုငံတကာအဖွဲ့အစည်းမိတ်ဖက်အဖွဲ့များထံ ဆက်သွယ်၍ 
၄င်းတို့  ဝနထ်မ်းများကုိ ပေးသော လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ သင်တနး်များကုိ မိမိတို့ဝနထ်မ်းများကုိလည်း 
ပေးပေးရန ်တောင်း ဆုိပါ။ အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အစည်းအားလုံး၏ ဘေးအန္တရာယ်နှင့် 
လုံခြုံရေးဆုိင်ရာကိစ္စများကုိ ကုိင်တယ်ွ ဖြေရှင်းခြင်း စွမ်းဆောင်ရည်ကုိ တညီူမျှတမှုရိှစေရန၊် 
ကောင်းမွနသ်ော အလေအ့ထများကုိ အားပေးရန၊် လုံခြုံ ရေးဆုိင်ရာ ဘေးအန္တရာယ်ကုိ စီမံခန ့်ခဲွသော 
ဝနထ်မ်းအနေဖြင့် သတင်းအချက်/ အတွေ့အကြုံမရိှခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်ရသော 
ဘေးအန္တရာယ်များကုိ လျောပ့ါးစေရန ်ဖြစ်သည်။  

 
ပစ်မှတ်ထားခံရခြင်းမှ ကာကွယ်ရန ်လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ သံတမနန်ညး်နှင့် 
ပြဿနာမဖြစ်အောင်နေခြင်းများကုိ အသုံးပြုခြင်း  
 
ပြဿနာမဖြစ်အောင်နေခြင်းဆုိသည်မှာ ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမည်ကုိ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း (သို့ ) အမျ ိုးမျ ို းသော 
အဖွဲ့များ/ အခြေအနေများအကြား ဖြစ်လာနိင်ုမည့် ပဋိပက္ခများကုိ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း ဖြစ်စဉ်တစ်ခု 
ဖြစ်သည်။ 
 
လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ သံတမနန်ည်းနှင့် ပြဿနာမဖြစ်အောင်နေခြင်းတို့သည် 
အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များမှာ ဘက်လိက်ုမှုမရိှပဲ အကာအကွယ်ပေးရမည်ဟ ု
အသိအမှတ်ပြုစေခြင်းအားဖြင့် အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရခြင်းများမှ 
ကာကွယ်ရန ်အထောက်အကူပြုပေသည်။ မိမိတို့  အေဂျင်စီလပ်ုငနး်လပ်ုကုိင်ရာ နိင်ုငံအတင်ွးရိှ 
ပဋိပက္ခနှင့် ပတ်သက်နေသော အဖွဲ့အားလုံးနှင့် သံတမနရ်ေးအရ တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းခြင်းအားဖြင့် လ ူ
သားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများသည် အကူအညီလိအုပ်နေသူများသို့  အန္တရာယ်ကင်းစွာ 
လက်လှမ်းမီ ရေးအတက်ွ ညှိနှိုင်းနိင်ုခြင်း၊ ၄င်းတို့  အဖွဲ့အစည်းရည်မှနး်ချက်များကုိ ရှင်းလင်းစွာ 
တင်ပြနိင်ုခြင်းနှင့် ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ရာတင်ွ ပစ်မှတ်အဖြစ် မှားယွင်းသတ်မှတ်ခံရသည့် 
ဘေးအန္တရာယ်ကုိ လျောခ့ျနိင်ုခြင်းတို့  လပ်ုဆောင် နိင်ုပေသည်။ အကူအညီပေးရေး အေဂျင်စီမှ 
ဝနထ်မ်းများ/ ယာဉ်များ၏ လပ်ုငနး်ဆုိင်ရာ ခရီးသွားလာခြင်းများကုိ ပဋိပက္ခတင်ွ သက်ဆုိင်နေသော 
အဖွဲ့များသို့  ကြုတင်သတင်းပို့ထားခြင်း၊ သင့်တော်ပါက အဆုိပါအဖွဲ့များထံ မိမိတို့  လပ်ုငနး်များနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ကြုတင်ညှိနှိုင်းထားခြင်းစသော ပြဿနာမဖြစ်အောင်နေခြင်းဆုိင်ရာ ယန္တရားများ သည် 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များကုိ စစ်ဆင်ရေးလပ်ုငနး်များနှင့် ခဲွခြားနိင်ုရန ်အထောက်အကူပြုနိင်ုပြး 
ပစ်မှတ်အဖြစ် မှားယွင်းသတ်မှတ်ခံရခြင်းကုိ နည်းပါးစေနိင်ုမည်။1  
သို့ ရာတင်ွ ဘေးအန္တရာယ်များ ကြုံရနိင်ုချေ မြင့်မားနေသော်လည်း ဒေသန္တရမိတ်ဖက်အဖွဲ့များနှင့် 
အရပ်ဖက် အဖွဲ့အစည်း (CSOs) များမှာ ပဋိပက္ခတင်ွ ပတ်သက်နေသော အဖွဲ့များနှင့် ၄င်းတို့  
အကူအညီပေးနေရာ လထုူသို့  လသူားချင်းစာနာမှုလပ်ုငနး်အတက်ွ လက်လှမ်းမီစေရေးအတက်ွ 
ညှိနှိုင်းမှုများ မလပ်ုဆောင်နိင်ုပေ။ ၄င်းတို့သည် ကုလသမ္မဂအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 
အခြားညှိနှိုင်းရေးယန္တရားများသို့  အဆုိပါညှိနှိုင်းမှုများလပ်ုဆောင်ပေးရနနှ်င့် ၄င်းတို့ ပုိမုိလုံခြုံမှုရိှစေရန ်
အကူအညီတောင်းခံနိင်ုသည်။  
 

1 ပြဿနာမဖြစ်အောင်နေခြင်းနှင့် စစ်ဘက်-အရပ်ဘက်ဆုိင်ရာ ပဋိပက္ခအတက်ွ ပုိမုိသိလိပုါက GISF ၏ NGO 
Security Toolbox တင်ွ သွားရောက်ကြည့်ရှုနိင်ုသည်။ 

 

https://gisf.ngo/resource/gisf-ngo-security-toolbox/
https://gisf.ngo/resource/gisf-ngo-security-toolbox/


 

ဆက်ဆံရေးနှင့် ညှိနှိုင်းမှုများလပ်ုဆောင်ရန ်လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့အစည်းကြးများ၏ 
လပ်ုဆောင်နိင်ု စွမ်းနှင့် ယုံကြည်ရမှုများကုိ အသုံးချနိင်ုသည်။  

အရေးပါသော လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့အစညး်အချုိ့မှာ အောက်ပါအတုိင်းဖြစ်သည။်  

●​ ကမ္ဘာကု့လသမ္မဂ (UN) အဖွဲ့အစည်းသည် နိင်ုငံများနှင့် လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များကုိ 
ကျယ်ပြန ့်သော သဘောတညီူမှုများအတက်ွ အမြင့်ဆုံးသံတမနအ်ဆင့်အတနး်ဖြင့် 
ဆက်ဆံဆွေးနွေးနိင်ုပြး လသူားချင်း စာနာမှုဆုိင်ရာ စင်္ကြံများဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် 
ပြဿနာမဖြစ်စေရေး ယန္တရားများအတက်ွ ဆောင် ရွက်ပေးနိင်ုသည်။  

●​ နုိင်ငံတကာ ကြက်ခြေနကီောမ်တီ (International Committee of the Red Cross-ICRC) 
သည် ဘက်မလိက်ုသော ကြားခံအဖွဲ့အစည်းအဖြစ် ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုပြး နိင်ုငံတကာ 
လသူားချင်းစာနာမှု ဆုိင်ရာ ဥပဒေကုိ လေးစားလိက်ုနာရေးနှင့် လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ 
ရပ်ဝနး်ကုိ ကာကွယ်ပေးခြင်း တို့အတက်ွ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုကာ ပဋိပက္ခအဖွဲ့များအကြား 
ယုံကြည်စိတ်ချရသော ဆွေးနွေးပဲွများကုိ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုသည်။  

●​ နုိင်ငံတကာ အစုိးရမဟုတ်သော အဖွဲ့အစညး်များသည် ဒေသန္တရအာဏာပုိင်များ၊ 
စစ်တပ်များနှင့် သက်ဆုိင်ရာများနှင့် ညှိနှိုင်းကာ လပ်ုငနး်ဆောင်ရွက်ခြင်းအဆင့်တင်ွ 
ထိပ်တိက်ုမတွေ့စေရေးအတက်ွ ညှိနှိုင်းပေးနိင်ုပြး အကူအညီများကုိ ဘေးကင်းစွာ ပို့ ဆောင်၊ 
ဖြန ့်ဝေရေးတင်ွ လက်လှမ်းမီမှုရိှစေရေး လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။  

●​ ဒေသန္တရမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစညး်များနှင့် အရပ်ဖက်အဖွဲ့အစညး်များသည် လထုူနှင့် နက်ရှို င်းစွာ 
ချည် နှောင်ထားသော ဆက်ဆံရေးကုိ အခွင့်ကောင်းယူ၍ ညှိနှိုင်းခြင်း၊ 
ရင်းနှးီမှုတည်ဆောက်ခြင်းနှင့် အရေး ကြးသော လုံခြုံရေးဆုိင်ရာ 
သတင်းများပေးခြင်းစသည်အားဖြင့် မြေပြင်ရိှ ညှိနှိုင်းမှုများတင်ွ အရေးပါ သော 
အခနး်ကဏ္ဍမှ လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။  

 
 
 

 

 



 

ဒရုနး်တုိက်ခုိက်မှုများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်ကွယ်ရန ်
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက်  

 
ဤလက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက်တင်ွ လမူျားအတက်ွ အပြင်ဖက်တင်ွရိှနေစဉ် ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ရပါက 
လပ်ုဆောင်ရ မည့် တစ်ကုိယ်ရည်လုံခြုံရေးဆုိင်ရာများနှင့် အဆောက်အဦးရိှနေစဉ် 
ဒရုနး်ဖြင့်တိက်ုခုိက်ခံရသောအခါ လပ်ုဆောင် ရမည်များကုိ အလေးပေးဖော်ပြထားပါသည်။ 
အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်ကုိ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရစဉ်အတင်ွး လစုူလဝူေးကုိ မည်သို့ စီမံရမည်နှင့် 
ဒရုနး်အပုိင်းအစများထံ မည်သို့ ချဉ်းကပ်ရမည်ကုိလည်း ဖော်ပြထားသည်။ ခရီးသွားလာခြင်းအတက်ွ 
လမ်းညွှနခ်ျက်တင်ွ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရမည့် အန္တရာယ်ကုိ မည်သို့ ကုိင်တယ်ွရမည်ကုိ 
ယေဘူယျလမ်းညွှနထ်ားသည်။ ယာဉ်ဖြင့် ခရီးသွားခြင်း (သို့ ) ယာဉ်တနး်များဖြင့် စီတနး်ကာ 
ခရီးသွားခြင်းသည် ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေကုိ မြင့်မားစေသည်။  
 
အောက်ပါ လမ်းညွှနခ်ျက်တစ်ခုချင်းစီကုိ သီးခြားစာစောင်အနေဖြင့် ဖတ်ရှုနိင်ုသည် - 
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေး - အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် 
ရင်ဆုိင်ရပါက  
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေး - ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း 
အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက 
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - ခရီးသွားလာနေစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
 
လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - အကူအညပီေးရေးလပ်ုငနး်များအား ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်
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(က) လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရည်ဘေးကင်းလုံခြုံရေး 
အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် ရင်ဆုိင်ရပါက   

 
❗အပြင်ဖက်တွင် ရိှစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် ရင်ဆုိင်ရပါက လပ်ုဆောင်ရမည့် 
တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းလုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အဓိကအချက်များ - 
 

●​ အကာအကွယ်ယူပါ။ အပြင်ဖက်၊ အမြင့်ပုိင်းများတင်ွ ရိှနေခြင်းထက် 
အဆောက်အဦးအတင်ွးဖက်၊ အနမိ့်ပုိင်းများတင်ွ ရိှနေခြင်းက ပုိအန္တရာယ်ကင်းသည်။  

●​ သင်နှင့် ဒရုနး်အကြား နရံံနှစ်ခုခြားကာ အကာအကွယ်ဖြစ်စေမည့် နေရာကုိ ရှာပါ။  
●​ ပုနး်ခုိနေစဉ် ငြမ်ငြမ်နေပါ။ ပြားပြား ဝပ်နေပါ။ လှုပ်ရှားခြင်းဖြင့် ဒရုနး်၏ 
အမြင်အာရုံ ခံဆင်ဆာစနစ်ကုိ သတိထားမိအောင် မလပ်ုပါနှင့်။  

●​ ဒရုနး်နးီကပ်လာချနိ ်အကာအကွယ်မရရိှနိင်ုပါက ဒရုနး်သင့်နောက်မှ လိက်ုရန ်ခက်ခဲစေရန ်
မြွေလိမ်မြွေကောက်ပုံစံဖြင့် ပြေးပြး အနးီဆုံးအကာအကွယ်သို့  သွားကာ အကာအကွယ်ယူပါ။  

●​ အဖွဲ့လိက်ုဖြစ်ပါက မတညီူသော ဦးတည်ရာများသို့  လစုူခဲွပြေးပါ။  
 
 

တစ်ကုိယ်ရညဘ်ေးကင်းရေး 
အပြင်မှာ ရိှနေစဉ် ဒရုနး်နှင့် ရင်ဆုိင်ရပါက လပ်ုဆောင်ရန ်လမ်းညွှနခ်ျက် 
ဤအစီအမံများသည် မိမိဘေးကင်းလုံခြုံရေးအတက်ွ အာမမခံနိင်ုပေ။ အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုချေများကုိလည်း ဆနး်စစ်ပြး သင့်တင့်မျှတအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  

ဆောင်ရန ် ရှေ ာင်ရန ်

အပြင်တင်ွ ရိှနေစဉ် ဒရုနး်ရောက်လာပါက 
ပုနး်ခုိစရာ ရှာပါ။  
 

ဒရုနး်ထံမှ ပြေးရန ်မကြုးပမ်းပါနှင့်။ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များသည ်လထူက် 
မြနသ်ည။် ထုိသို့လပ်ုဆောင်ခြင်းသည ်သင့်အား 
သံသယဖြစ်စေပြး ပစ်မှတ်ထားခံရနုိင်မှု 
ဖြစ်စေသည။် 

မော်တော်ဆုိင်ကယ်ပေါ်မှ ဆင်း၍ 
ပုနး်ခုိစရာရှာပါ။ မော်တော်ယာဉ်အတင်ွးမှ 
ထွက်၍ ပုနး်ခုိစရာရှာပါ။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ထံမှ မောင်းပြေးရန ်
မကြုးပမ်းပါနှင့်။ ၄င်းပျသံနး်ခြင်းထက် 
ပုိမြနအ်ောင် မောင်းရန ်မဖြစ်နုိင်ပါ။ 

အကောင်းဆုံးမှာ တံတားအောက် (သို့ ) 
အဆောက်အအုံအတင်ွး (သို့ ) နရံံနှစ်ထပ်ဖြင့် 
အကာအကွယ်ပေးနိင်ုသော အဆောက်အဦးများ 
(ဆုိလိသုည်မှာ- ဗုံးဒါဏ်သက်ရောက်မည့် 
နေရာနှင့် မိမိအကြားအခုိင်အမာ 
နရံံနှစ်ထပ်ခြားနေခြင်း)စသည့် 
အဆောက်အအုံအခုိင်အမာတင်ွ ပုနး်ခုိပါ။ 

ကွင်းပြင် (သို့ ) လမ်းမလယ်မှ မပြေးပါနှင့်။ 

ပုနး်ခုိရန ်အခုိင်အမာအဆောက်အဦးများ 
မရိှလျှင် ဖြစ်နိင်ုပါက မြေပေါ်ရိှ 
တောင်ကြား/ချ ို င့်ဝှမ်း (မြေနမိ့်ရာ) တို့တင်ွ 
အကာအကွယ်ယူပါ။ (ဗုံးပေါက်ကဲွမှုများသည် 
အောက်ဖက်သို့  မဟတ်ုဘဲ အထက်ဖက်သို့  
အင်္ဂလိပ်အက္ခရာ “V” ဗီွပုံစံ 

ဖြစ်နုိင်ချေရိှသော ပစ်မှတ်များနှင့် နးီကပ်စွာ 
မနေပါနှင့်။ 

 



 

ပေါက်ကဲွတတ်သောကြောင့် ဖြစ်သည်။) 

ဒရုနး်နှင့် အလနွန်းီကပ်ပါက ပုနး်ခုိစရာနေရာသို့  
မြွေလိမ်မြွေကောက်ပြေးပြး ဦးတည်ရာကုိလည်း 
မကြာခဏ ပြောင်းကာပြေးပါ။  

ဒရုနး်နှင့် အလနွန်းီကပ်ပါက 
အနးီဆုံးပုနး်ခုိစရာနေရာသို့  ပြေးပါ။ သို့သော ်
မျဉ်းဖြောင့်အတုိင်း မပြေးပါနှင့်။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ကုိ မြင်သောနေရာမှ 
ပြေးပါက ဖြေးဖြေးချင်း၊ အေးဆေးစွာ ပြေးပါ။ 
သစ်ပင်အောက်၊ အရိပ်ထဲတင်ွ နေပြး 
အကြောက်လနွခ်ြင်း၊ တနုရ်င်ခြင်းများ ရှောင်ပါ။ 

အခြားသူများကုိ အကူအညတီောင်းရန ်
လက်ဝှေ့ယမ်းခြင်း မလပ်ုပါနှင့်။ လှုပ်ရှားမှုသည ်
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်၏ အမြင်အာရုံ ခံစနစ်ကုိ 
စဲွဆောင်စေနုိင်သည။် 

သင့်တော်ပြး ဖြစ်နိင်ုပါက မိမိခန္ဓာကုိယ်ကုိ 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်၏ ကင်မရာမှ 
ကာထားပေးနိင်ုမည့် တစ်ခုခုအောက်တင်ွ 
ပြားပြားဝပ်နေပါ။ 

ဖြစ်နုိင်ပါက မိမိခန္ဓာကုိယ်ကုိ မပေါ်ပါစေနှင့်။ 
နောက်ဆုံးပေါ် မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များသည ်
အပူချနိကုိ် ထောက်လမ်ှးသိရိှနုိင်သည။်  

 
 
 

 

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အာရဗီဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။ 

ပြင်သစ်ဘာသာဖြင့် 
ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။
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(ခ) လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - တစ်ကုိယ်ရည်ဘေးကင်းလုံခြုံရေး 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက  
 
❗ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက 
လပ်ုဆောင်သင့်သည့် တစ်ကုိယ်ရည ်ဘေးကင်းလုံခြုံရေးဆုိင်ရာ အဓိကအချက်များ 
 

●​ အကာအကွယ်ယူပါ။ အကောင်းဆုံးမှာ မိမိနှင့် အဆောက်အဦးအပြင်ဖက်ကြားတင်ွ နရံံနှစ်ခု 
ရိှပါစေ။  

●​ ပြတင်းပေါက်အပြင်သို့  ထွက်မကြည့်ပါနှင့်။  
●​ မီးလောင်နိင်ုသည့် အန္တရာယ်ရိှသည့် ပစ္စည်းများနှင့် ဝေးဝေးနေပါ။  

 

တစ်ကုိယ်ရည်ဘေးကင်းရေး 
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း အဆောက်အဦးအတွင်း ရိှနေပါက လပ်ုဆောင်ရန ်လမ်းညွှနခ်ျက် 
ဤအစီအမံများသည် မိမိဘေးကင်းလုံခြုံရေးအတက်ွ အာမမခံနိင်ုပေ။ အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ု ချေများကုိလည်း ဆနး်စစ်ပြး သင့်တင့်မျှတအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။ 

ဆောင်ရန ် ရှေ ာင်ရန ်

အကောင်းဆုံးမှာ အပြင်ဖက်နှင့် မိမိအကြား 
နရံံအခုိင်အမာနှစ်ထပ်ရိှနိင်ုမည့် အခနး်ကုိ ရှာပါ။ 

ပြတင်းပေါက်အပြင်သို့  မကြည့်ရပါ။ 

ခုိင်မာသော ပရိဘောဂများဖြစ်သည့် စားပဲွခုံများ 
(သို့ )​ ကုတင်များကုိ ဗုံးစများမှ 
အကာအကွယ်ယူရန ်အကာအကွယ်အဖြစ် 
အရေးပေါ်အသုံးပြုနိင်ုသည်။ 

လငွ့်စင်နုိင်သဖြင့် ပြတင်းပေါက်များ (သို့ ) 
သစ်သားတံခါးများမှ အဝေးတွင်နေပါ။ 

ရနိင်ုပါက သတ္ထ ုအတိူင်ုပါသည့် မွေ့ယာများသည် 
အပူချနိအ်ာရုံ ခံကင်မရာပါသည့် 
မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်များမှ 
အနည်းငယ်ကာကွယ်မှုပေးနိင်ုသည်။ 

စောင်များသည ်မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် 
တုိက်ခုိက်မှုခံရစဉ်အတွင်း ထိရောက်စွာ 
အကာအကွယ်မပေးနုိင်ပါ။ 

ပြတင်းပေါက်များမှ အဝေးတင်ွနေရမည် 
ဆုိသော်လည်း ဘေးကင်းပါက ခနး်ဆီးနှင့် 
အကာများပိတ်ခြင်း (သို့ ) 
အတားအဆီးများတပ်ဆင်ခြင်းတို့  
ပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ 

မိမိကုိယ်ကုိ ပြတင်းပေါက်အနးီ (သို့ ) 
အပြင်သို့ထွက်နုိင်သော အပေါက်များအနးီတွင် 
မရိှပါစေနှင့်။ 

လအူများ ပုနး်ခုိရန ်
ပုံမှနအ်သုံးပြုမည့်နေရာဖြစ်ပါက မှနစ်များ 
လငွ့်စင်ခြင်းကုိ နည်းပါးစေမည့် ဗုံးဒါဏ်ခံ 
အလွှာများ၊ duct tape များကုိ 
ပြတင်းပေါက်များတင်ွ ကပ်ပါ။ 

ဗုံးဒါဏ်ခံ အလွှာများ၊ duct tape များကုိ 
ပြတင်းပေါက်များကပ်ထားပြး ဖြစ်သောလ်ညး် 
မှနစ်များ လငွ့်စင်နုိင်သေးသည့်အတွက် 
ပြတင်းပေါက်အနးီတွင် ပုနး်ခုိခြင်း မပြုရပါ။ 

မောင်းသူမ့ဲလေယာဉ်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရမှုအတင်ွး 
နောက်ဆက်တွဲအန္တရာယ်များဖြစ်သည့် 
မီးလောင်ကျွမ်းခြင်း (သို့ ) ပေါက်ကဲွခြင်းများ 
ဖြစ်နိင်ုသည်ကုိ သတိရိှပါ။   

အနးီနားတွင် ပေါက်ကဲွမှု (သို့ )​ မီးလောင်မှုကြောင့် 
အောက်ဆီဂျင် ဆလင်ဒါအုိးများ 
ပေါက်ကဲွနုိင်သဖြင့် ၄င်းအနးီအနားတွင် 
မပုနး်ခုိသင့်ပါ။ 

 



 

ပုနး်ခုိစရာနေရာမှ အနည်းဆုံးထွက်ပေါက် (၂)ခု 
ရိှစေရန ်သေချာအောင် လပ်ုဆောင်ထားပါ။ 

ပစ်မှတ်ထားခံရနုိင်သဖြင့် အဆောက်အအုံ၏ 
အထက်ပုိင်း အလွှာများတွင် မနေပါနှင့်။   

 

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အာရဗီဘာသာဖြင့် ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
အင်္ဂလပ်ိဘာသာဖြင့် 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။ 

ပြင်သစ်ဘာသာဖြင့် 
ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
ဒေါင်းလဒ်ုလပ်ုပါ။

(ဂ) လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - အကူအညီပေးရေးလပ်ုငနး်များအား  
ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ် 
 
❗အကူအညပီေးရေးအေဂျင်စီ၏ ဝတ္တ ရားများ -  
 

●​ အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီအနေဖြင့် ၄င်း၏ ဝနထ်မ်းများအပေါ် ဂရုစုိက်ပေးရမည့် 
တာဝနရိှ်သည်။ 

●​ အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီအနေဖြင့် ၄င်းတို့  ကူညီမှုပေးရာ လထုူအပေါ်တင်ွ 
ဂရုစုိက်ပေးရမည့် တာဝနရိှ်သည်။ 

●​ အကူအညီပေးရေးအေဂျင်စီအနေဖြင့် အရေးကြးသောဝနဆ်ောင်မှုများကုိ ထိနး်ထားနိင်ုရန ်
မိမိတို့လပ်ုနိင်ုသည်များကုိ လပ်ုဆောင်သင့်သည်။  

 

ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း တုံ့ပြနလ်ပ်ုဆောင်ရန ်- ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရစဉ်အတွင်း 
ဝနထ်မ်းများနှင့် အကူအညရီယူသူများကုိ စီမံမှုဆုိင်ရာ လမ်းညွှနခ်ျက်  
အကူအညီပေးရေး အေဂျင်စီများအနေဖြင့် ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံစဉ်အတင်ွး ၄င်းတို့ နှင့် 
လပ်ုကုိင်နေသော လမူျားအား မည်သို့ စီမံခန ့်ခဲွမည်ကုိ ကြုတင်အစီအစဉ်ဆဲွထားသင့်သည်။ အဆုိပါ 
အစီအမံများသည် ဘေးကင်း လုံခြုံရေးအတက်ွ အာမမခံနိင်ုပေ။ အမျ ိုးမျ ို းသော 
ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုချေများကုိလည်း ဆနး်စစ်ပြး သင့်တင့် မျှတအောင် လပ်ုဆောင်သင့်သည်။ 

လစုူလဝူေးဖြင့် ရိှနေစဉ် ဖြစ်ပါက လမူျားကုိ မတူညသီော ဦးတညရ်ာများသို့  လစုူခဲွ၍ 
ပြေးခုိင်းခြင်းအားဖြင့် ဒရုနး်မောင်းနှင်သူမှ မညသ်ူ့ကုိ ပစ်မှတ်ထားလိက်ုရမညကုိ် မသိဖြစ်စေမည။် 

●​ ဝနထ်မ်းအားလုံးမှ အရေးပေါ်လပ်ုငနး်စဉ်များကုိ သိရိှထားရန ်သေချာလပ်ုထားရမည်။ 
●​ ဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းများကုိလည်း ကြုတင်သတ်မှတ်ထားရမည်ဖြစ်ပြး 
ရည်မှနး်ထားသည့်အတိင်ုး အဆုိပါနည်းလမ်းများ အလပ်ုဖြစ်သည်ကုိ သေချာအောင် 
လပ်ုထားရမည်။  

●​ လထုူကုိ လမ်းညွှနမ်ှုပေးမည့် ဝနထ်မ်းများမှာ ကောင်းစွာသင်တနး်ရရိှထားပြး ဒရုနး်ဖြင့် 
တိက်ုခုိက်ခံ ရစဉ် မည်သို့လပ်ုဆောင်ရမည်ကုိ သိနေစေရန ်သေချာလပ်ုထားရမည်။  

အကူအညပီေးရေးလပ်ုသားများအတွက် ပုနး်ခုိစရာများ/အကာအကွယ်များ လက်လမ်ှးမီစေရေးကုိ 
သေချာ အောင် လပ်ုဆောင်ရမည။် 

●​ ပုနး်ခုိနိင်ုမည့် လုံခြုံဘေးကင်းရာ နေရာများ ဘယ်မှာရိှသည်ကုိ ဝနထ်မ်းအားလုံး 
သိနေစေရမည်။  

●​ ဝနထ်မ်းများနှင့် မိမိအေဂျင်စီ ကူညီပေးရာ လထုူအတင်ွးမှ ထိရှလယ်ွသူများအား 
မည်သို့အကူအညီပေးရမည်ကုိ လမ်းညွှနခ်ျက်များရေးဆဲွထားရမည်။ 

အခြေအနေစောင့်ကြည့်ရန ် တစ်စုံတစ်ယောက်ကုိ တာဝနပ်ေးထားပြး ဖြစ်ပေါ်နေသညမ်ျားကုိ 
သတင်းပို့ ခြင်းကုိ သေချာအောင် လပ်ုထားရမည။်  

●​ အခြေအနေစောင့်ကြည့်ရန ်တစ်စုံတစ်ယောက်ကုိ သေချာတာဝနပ်ေးထားပါ။  
●​ အဆုိပါတာဝနပ်ေးခံရသူကုိ မည်သည်ကုိ စောင့်ကြည့်ရမည်ကုိ သင်တနး်ပေးထားပါ။  

 

https://bit.ly/SRMDronesAidInsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideAR
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInside
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR
https://bit.ly/SRMDronesAidInsideFR


 

●​ ရှင်းလင်းသော ဆက်သွယ်သတင်းပို့လမ်းကြောင်းကုိ ပြုလပ်ုထားပြး 
စောင့်ကြည့်မှုသတင်းအချက် အလက်များကုိ တာဝနရိှ်သူ (သို့ ) အခြားသက်ဆုိင်သူများ/ 
လထုူများအား ပေးပို့ ရာတင်ွ မည်သည့် အချက်လက်များလိအုပ်သည်ကုိ သတ်မှတ်ထားပါ။  

ဘေးကင်းပါက အရေးပေါ်စောင့်ရှေ ာက်မှုပေးရန ်ပြင်ဆင်ပါ။ 
●​ အရေးပေါ် သူနာပြုဆေးကုသမှုပေးရန ် လိအုပ်သော ဆေးဝါးကိရိယာများ ရရိှနိင်ုရန ်
သေချာစွာ လပ်ုဆောင်ထားပါ။  

●​ နှစ်ကျောပ့ြန ် တိက်ုခုိက်ခြင်းဖြစ်နိင်ုချေကုိ သတိထားပြး သင့်တော်သလိ ု ဆောင်ရွက်ပါ။ 
(အဆုိပါ တိက်ု ခုိက်မှုများမှာ ကနဦးတိက်ုခုိက်မှုအပြး နောက်တစ်ခါပြနတိ်က်ုခုိက်ခြင်းဖြစ်ပြး 
အရေးပေါ်တုံ့ ပြန ်ဆောင်ရွက်သူများကုိ ပစ်မှတ်ထားလေရိှ့သည်။  

 

ဆင်းသက်သော (သို့ ) ပျက်ကျသော ဒရုနး်ဆီသို့  ချဉ်းကပ်ခြင်းအတွက် လမ်းညွှနခ်ျက် 
 

-​ ဒရုနး်၏ သတ်ကွင်းသည ်(၇)မီတာ သို့မဟုတ် ၄င်းအထက်ရိှသည။်  
လမူျားအား မြေသို့ကျဆင်းလာသော ဒရုနး်များမှ စိတ်ချရသော အကွာအဝေးတင်ွသာ 
နေစေရမည်။  
-​ မညသ်ည့်ခဲယမ်းများမဆုိ (သို့ ) ခဲယမ်းများ၏ မညသ်ည့်အစိတ်အပုိင်းကုိမဆုိ ထိတွေ့ခြင်းမှ 
ရှေ ာင်ကြဉ် ခုိင်းပါ။ 

၄င်းတို့သည် ပေါက်ကွယ်နိင်ုဆဲဖြစ်နိင်ုခြင်း၊ ထိလိက်ုပါက ပေါက်ကဲွစေရန ်
ထောင်ချောက်ဆင်ထားခြင်း ဖြစ်နိင်ုပေသည်။  
-​ ဒရုနး်မောင်းနှင်သူသည ် ဒရုနး်ကင်မရာမှတစ်ဆင့် စောင့်ကြည့်နုိင်ဆဲဖြစ်ကြောင်း 
သတိပြုပါ။  

ဒရုနး်ဆီသို့  တစ်စုံတစ်ယောက်ချဉ်းကပ်လာပါက ဖောက်ခဲွနိင်ုရန ် ဒရုနး်မောင်းနှင်သူမှ 
ပြုလပ်ုနိင်ုသေး သည်။  
-​ ဒရုနး်ကင်မရာ မျက်နှာမူရာဖက်ခြမ်းမှ ဒရုနး် (သို့ ) ၄င်းအစိတ်အပုိင်းများသို့  
မချဉ်းကပ်ပါနှင့်။  

ကင်မရာကောင်းသေးပုံပေါ်ပါက တစ်စုံတစ်ဦးချဉ်းကပ်လာသည်ကုိ မောင်းနှင်သူ မမြင်ပါစေနှင့်။  
-​ ဒရုနး်အပုိင်းအစ (သို့ ) မပေါက်ကဲွသေးသည့် ခဲယမ်းများဆီသို့  လမ်းကြောင်းဆဲွပါ။  
ဖြစ်နိင်ုပါက ဒရုနး်ဆီသို့  ဘေးကင်းသော သွားရာလမ်းကြောင်းသတ်မှတ်ပြး ချဉ်းကပ်သွားရန ်
သင်တနး် ရထားသူသာ သွားခွင့်ပြုပါ။  
-​ ကျညအ်ခြင်း (ပေါက်ကဲွရန ်မအောင်မြင်သည့် ခဲယမ်းများ) ဖြစ်နုိင်ချေကုိလညး် သတိပြုပါ။ 
မပေါက်ကဲွနိင်ုပဲ ရိှနေသော ဒရုနး်များ၊ သစ်ပင်များ/ လျှပ်စစ်မီးကြုးများနှင့် ငြနေသော ဒရုနး်များ 
ပါဝင် သည်။  
-​ ဖြစ်နုိင်သည့် နောက်ဆက်တဲွ ဘေးအန္တရာယ်များကုိလညး် သတိထားရမည။် 
နရံံများပြုကျခြင်း၊ မှနမ်ျားလငွ့်စင်ခြင်းနှင့် မီးလောင်ခြင်းတို့  ပါဝင်သည်။  
-​ နှစ်ကျောပ့ြန ်ဒရုနး်တုိက်ခုိက်ခြင်း ဖြစ်နုိင်ချေကုိလညး် သတိပြုရမည။်  
ကနဦးတိက်ုခုိက်မှုအပြး နောက်တစ်ခါထပ်တိက်ုခုိက်ခြင်းဖြစ်ပြး ရှေးဦး 
အရေးပေါ်တုံ့ ပြနသူ်များအား ပစ်မှတ်ထားတတ်သည်။ 
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ပြင်သစ်ဘာသာဖြင့် 
ဤလမ်းညွှနခ်ျက်ကုိ 
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(ဃ) လက်တွေ့လမ်းညွှနခ်ျက် - ခရီးသွားလာနေစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် 
တုိက်ခုိက်ခြင်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကုိင်တွယ်ဖြေရှင်းရန ်

 
❗ခရီးသွားလာစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် တုိက်ခုိက်ခံရနုိင်ချေများ  

●​ ဒရုနး်များသည် မကြာခဏ လမ်းမ (သို့ ) စစ်ဆေးရေးဂိတ်များရိှ ယာဉ်များကုိ 
ပစ်မှတ်ထားသည်။ 

●​ စစ်ဆင်ရေးများနှင့် စစ်ရေးကိစ္စများရိှနေသော ကာလနှင့် နေရာများတင်ွ ဒရုနး်ဖြင့် 
တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေ ပုိမုိမြင့်မားသည်။  
 

❗အရေးကြးသည့် စိနခ်ေါ်မှုတစ်ခု 
●​ အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အစည်းမှ ယာဉ်များအနေဖြင့် သိသာစေရန ် လပ်ုဆောင်ခြင်း (သို့ ) 
မိမိတို့  ယာဉ်များအား အခြားအရပ်ဖက်ယာဉ်များအနေဖြင့် ရောထွေးထားခြင်းတင်ွ 
မည်သည်က ပုိဘေးကင်း မည်နည်း?  

 
ခရီးသွားလာစဉ် ဘေးအန္တရာယ်များနှင့် လျောပ့ါးရေးအစီအမံများ  
ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာ ဒေသများအကြား ခရီးသွားလာခြင်း (အထူးသဖြင့် စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ ရိှနေသော 
နေရာဟ ုသတင်းထွက်ရာနေရာများအတင်ွး) သည် ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေကုိ မြင့်မားစေသည်။ 
ဒရုနး်များသည် စစ်တပ်ဖွဲ့များမှာ လနှူင့် ထောက်ပ့ံရေးပစ္စည်းများကုိ သယ်ပို့ သောယာဉ်များကုိ 
မကြာခဏပစ်မှတ်ထားလေ ့ ရိှသော်လည်း အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များ၏ ယာဉ်များနှင့် 
အရပ်သားယာဉ်များသည် မှားယွင်းပစ်ခတ်ခံရမှု တိးုလာခြင်း (အထူးသဖြင့် 
အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များ၏ ယာဉ်များသည် စစ်တပ်ဖွဲ့များ၏ ယာဉ်များနှင့် တနူေ သည့်အခါတင်ွ 
ဖြစ်သည်)နှင့် ဆက်စပ်ထိခုိက်မှုများဖြစ်ပွားခြင်းတို့  ရိှလာသည်။ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များ ထိနး်ချုပ် 
ထားသည့် စစ်ဆေးရေးဂိတ်များသည်လည်း ဒရုနး်ဖြင့် ပစ်မှတ်ထား တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေရိှပေသည်။  
အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့များ၏ ယာဉ်များကုိ ခရီးသွားလာစဉ် ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုချေများမှ 
ကာကွယ်ရန ် အောက်ပါအကြပြုချက်များကုိ ဖော်ပြထားပါသည်။ အဆုိပါအစီအမံများမှာ မိမိနှင့် 
ဝနထ်မ်းများကုိ ယာဉ်များဖြင့် ခရီးသွားလာစဉ် ပုိမုိဘေးကင်းစေရန ် အကူအညဖီြစ်နုိင်သောလ်ညး် 
လုံးဝဘေးကင်းမညဟု် အာမမခံနုိင်ပေ။ 
 
လမ်းညွှနခ်ျက် 
ယာဉ်၏ အမုိးတွင် အဖွဲ့အစညး်အမှတ်တံဆိပ်ကုိ မြင်အောင်ထားခြင်း (သို့ ) မညသ်ည့်အမှတ်တံဆိပ်မှ 
မထားပဲ အရပ်ဖက်ကားအနေဖြင့် အသုံးပြုခြင်း 
မိမိတို့  အဖွဲ့အစည်း၏ ယာဉ်များအား ပစ်မှတ်ထားနိင်ုချေ (သို့ ) အဖွဲ့အစည်းကားအနေဖြင့် 
မြင်သာအောင် ထားပါက ကာကွယ်မှုပေးခံရနိင်ုချေများကုိ ဆနး်စစ်၍ အဖွဲ့အစည်းအမှတ်တံဆိပ်ကုိ 
အသုံးပြု/ မပြု ဆုံးဖြတ် ပါ။  
စစ်တပ်ဖွဲ့များမှ သုံးလေရိှ့သော ယာဉ်များနှင့် ဆင်တူသော ယာဉ်များကုိ မသုံးရပါ။  
-​ ယာဉ်များကုိ မည်သို့ မျှ ရုပ်ဖျက်ရန ်ပြုလပ်ုခြင်းမျ ို းကုိမဆုိ မလပ်ုရပါ။  
-​ လက်နက်ကုိင်အဖွဲ့များမှ ပုံမှနအ်သုံးပြုသော ယာဉ်အမျးိအစားများကုိ မသုံးပါနှင့်။  
ဒရုနး်တုိက်ခုိက်မှုများနှင့် ထိတွေ့နုိင်မှုနှင့် ဘေးအန္တရာယ်များကုိ ကန ့်သတ်ပေးနုိင်မည့် 
ခရီးသွားလာရေးလမ်းကြောင်းများကုိ စီစဉ်ပါ။  
-​ ဘေးကင်းမည့် လမ်းကြောင်းများကုိ သတ်မှတ်ပြး အဖွဲ့များခရီးသွားစဉ် 
ကျဉ်းထဲကျပ်ထဲရောက်မည့် နေရာများ (ဥပမာ- တံတားများ၊ ရိတ်သိမ်းထားသော 
လယ်ကွင်းများနှင့် ခရီးသွားများကုိ ပုိမုိမြင်သာ၍ ထွက်ပြေးရန ် (သို့ ) ပုနး်ရန ်
အခွင့်အလမ်းနည်းသည့် နေရာများ) ကြောင့်  တိက်ုခုိက်ခံရနိင်ုမည့် ဖြစ်စေမည့် 
ဘေးအန္တရာယ်များကုိ ထည့်သွင်းစဉ်းစားပါ။  

 



 

မတူညသီော ခရီးစဉ်ဇယားများနှင့် လမ်းကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကုိ စီစဉ်ပါ။ 
-​ စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုများကုိ စောင့်ကြည့်ပြး ရိှနိင်ုသော စစ်ဆေးရေးဂိတ်များနှင့် 
ကျဉ်းထဲကျပ်ထဲရောက်မည့် နေရာများကုိ အခြေပြု၍ ခရီးစဉ်လမ်းကြောင်းဆဲွပါ။  

-​ ဖြစ်နိင်ုပါက ခရီးစဉ်လမ်းကြောင်းများ၊ နေရ့က်နှင့် အချနိမ်ျားကုိ ပြောင်းလဲအသုံးပြုပါ။ 
မြင်နုိင်မှုနညး်ပါးစဉ်အတွင်း ခရီးသွားလာခြင်းကုိ ရှေ ာင်ကြဉ်ပါ။  
-​ နေဝင်ရီတရောအချနိ၊် ညအချနိ ် (သို့ ) ဖုန/်နှင်းမုနတိ်င်ုးအချနိအ်တင်ွး ခရီးသွားလာခြင်းကုိ 
ရှောင်ကြဉ်ပါ။ လသူားချင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အဖွဲ့များကုိ တိက်ုခုိက်ရေးအဖွဲ့များနှင့် မှားနိင်ုသည်။ 

ဝနထ်မ်းများကုိ အကောင်းဆုံးအလေအ့ထများကုိ လပ်ုဆောင်ရန ်လမ်းညွှနပ်ါ။  
-​ ဒရုနး်တိက်ုခုိက်မှုများမှ မည်သို့  ကာကွယ်ရနနှ်င့် တိက်ုခုိက်ခံရပါက မည်သို့လပ်ုဆောင်ရမည်ကုိ 
အရေးပေါ်အခြေအနေအတင်ွး အမှတ်ရနေစေရန ် ဝနထ်မ်းများအား အဓိကလမ်းညွှနခ်ျက် 
စည်းမျဉ်းများကုိ ထပ်ခါတလဲလဲ ပြောပြပေးပါ။ ဒရုနး်ဖြင့် တိက်ုခုိက်ခံရပါက လပ်ုဆောင်ရမည့် 
အရေးပေါ်အဆင့်များကုိ ပုံမှနလ်ေက့ျင့်ခုိင်းပါ။ 
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